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HOKEJBAL - 3 kol
Ziaci 5. — 7. roénikov ZS

Hokejbal je najuspesnejSim kolektivnym Sportom na Slovensku. Slovenské néarodné
hokejbalové druzstvo muzov dosiahlo na majstrovstvach sveta v hokejbale pat zlatych, dve
strieborné a Sest’ bronzovych medaili. Uspechy zaznamenavaju aj slovenské Zenské a juniorské
reprezentacie. Prave v juli 2026 sa budu konat’ juniorské majstrovstva sveta v hokejbale do 16 a 18
rokov na Slovensku amesto Martin je jedno ztroch kandidiatov na ich wusporiadanie.
Tento Sport je dynamicky, rychly, podobny hokeju, no hré sa s loptickou a bez korcul’.

Organizator  : CVC, Soltésovej 25, Martin; OK Turiec

Usporiadatel’ : HBK Medokys, Martin; CVC, Soltésovej 25, Martin;
Rozhodcovia  : deleguje organizator v spolupraci s HBK Medokys, Martin

Kategoria : Ziaci aj ZiaCky 5. — 7. ro¢nikov ZS (nie Ziaci opakujuci 7. roénik)

Miesto a terminy: hokejbalové ihrisko, Sokoloviia v Martine
1. kolo — Stvrtok, 23.10.2025 o0 9,00 h resp. podl'a pocasia inak
2. kolo — marec 2026
3. kolo — m4j 2026

Druzstvo tvori : do hry nastupuje 5 + 1 hracov, max. 10 hracov na stpiske

Podmienka
ucasti : - supiska potvrdena riaditel’stvom vysielajiucej Skoly
- kazdy ucastnik musi mat’ pri sebe preukaz poistenca
- za zdravotny stav a poistenie hracov zodpoveda vysielajuca Skola
- dresy s ¢islami, Sportova obuv, hokejky a lopticka na rozcvicenie
Pravidla : hra sa podla platnych pravidiel hokejbalu — v prilohe
Finanéné
zabezpecenie : naklady spojené s turnajmi hradi organizator

- za jednotlivé kola — diplomy
- za celkové poradie na 1.-3. mieste — medaily, trofejné pohare, diplomy

Pokial’ mate zaujem o uvedenu aktivitu, kontaktujte ma na:

smidtova@pobox.sk alebo na ¢. t.: 0907 390 731 max. do 15.10.2025

Pri prichode na prvé kolo nezabudnite odovzdat’ Zaviznia prihlasku
a potvrdenie pre organizatora (3. strana tychto propozicii)

PaedDr. Elena Smidtova, v.r. Mgr. Alena Leétvinské, V.I.
predseda OK Turiec riaditel’ka CVC Martin

f)alej: Ochrana osobnych udajov


mailto:smidtova@pobox.sk

Ochrana osobnych udajov.

V zmysle nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady EU 2016/679 o ochrane fyzickych osob pri
spracuvani osobnych udajov a o vol'nom pohybe takychto udajov, ktorym sa zruSuje smernica
95/46/ES, (d’alej len GDPR) a zdkona ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych tidajov a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov (d’alej len zdkon) o spracovdvani osobnych udajov (meno, rok
narodenia,) uvedenych za u¢elom zabezpedenia a dodrZiavania pravidiel na Skolskych $portovych
sut'aziach a inych podujatiach podl'a Zakona ¢. 440/2015 o Sporte. (vid'. ,,Politika informovanosti
dotknutej osoby*).

Osoby musia byt poucen¢ o pravach dotknutej osoby, ktoré su upravené v nariadeni GDPR, kapitola
III, resp. Zakone, druha hlava (vid’. ,,Politika informovanosti dotknutej osoby*)

Na skolskych Sportovych stt'aziach sa bude vytvarat’ fotodokumentacia a bude sa vyhotovovat
obrazovy a zvukovy zadznam. Zucastnit’ sa ho mozu ucastnici dobrovol'ne. VSetci zicastneni musia
tomuto oznamu rozumiet’ a beru na vedomie, ze fotografie a videa budu vyuzité na propagacné ucely
organizatora podujatia.

Dalej: Zaviizna prihlaska
Potvrdenie pre organizatora




Centrum vol’'ného &asu, Soltésovej 25, 03601 MARTIN,
ICO: 00184 144  DIC: 202 0603277  TEL.: 043-4133651, 4133210
cvckamarat@gmail.com; www.cvckamarat.eu

Zaviazna prihlaska na:

Hokejbal - 3 kola, oktober, marec, m3j
Miesto a termin konania: Hokejbalové ihrisko, Sokoloviia v Martine; podl’a propozicii
NAZOV @ STAL0 ZS: oot
POCEE AT 1 ettt ettt ettt ettt at e e bt
Zodpovedny ucitel- meno a PriezviSKO: .....cccuieiiiiieiiiieciee et

Tel. KONTAKE: €-1M1A110 ..ot e e e e e e e e e e e e e e e e eeereaaeaaaaeees

Potvrdenie pre organizatora Sportovej sut’aze

ZAKIAANA SKOIA: aaueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerereeeeeeeeereeesesesesssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass

Potvrdzuje, Ze berie na vedomie zakonom stanoveni formulaciu ochrany osobnych udajov
uvedenu v propoziciach podujatia a o acasti na Sportovej sut’azi informovala zakonnych

zastupcov ucastnikov.

Peciatka a podpis (riaditel’ ZS)



PRAVIDLA ZIACKEJ HOKEJBALOVEJ LIGY
( vyber z oficialnych pravidiel hokejbalu z roku 2022 )

1. IHRISKO
Zapasy hokejbalu sa hraju na betonovej, asfaltovej, alebo inak upravenej a schvalenej ploche
nazyvanej IHRISKO. Thrisko musi byt ohrani¢ené plastovym alebo drevenym mantinelom, ktory
musi mat’ bielu farbu. Rozmery ihriska su nasledujuce:
Maximalne rozmery: 60 m dlh¢ a 30 m Siroké.
Minimalne rozmery: 52 m dlhé a 26 m Siroké.
Rohy musia byt’ zaoblené v tvare kruznice s polomerom 7 az 8,5 m.

Hracia plocha je rozdelend piatimi ¢iarami, ktoré su vyznacené na ploche cez celu Sirku ihriska a
pokracuju vertikalne na mantineloch po bo¢nych stranach ihriska. Vo vzdialenosti 2 az 4 m od oboch
koncov ihriska st vyznacené Cervené, 5 cm Siroké brankové Ciary. Hracia plocha medzi dvoma
brankovymi ¢iarami je rozdelend na tri rovnaké casti 30 cm Sirokymi modrymi ¢iarami. Tieto Ciary
vytvaraju tri pasma, ktoré¢ su definované ako: Obranné pasmo - z pohl'adu druzstva je to pasmo, v
ktorom je jeho branka. Stredné pasmo — pasmo v strede ihriska medzi modrymi ¢iarami. Utoéné
pasmo - najvzdialenejSie pasmo s brankou supera. V strede ihriska je Cervend, 30 cm Siroka stredna
Ciara.
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Vsetky body na vhadzovanie a kruhy, ktoré st vyznacené na hracej ploche, sltizia k tomu, aby pri
vhadzovani hraci zastali miesta tak, ako im urci rozhodca na zaciatku stretnutia, na zaciatku kazdej
tretiny a po kazdom preruseni hry.

Na kazdom ihrisku musia byt dve rovnaké lavice, ktoré st urCené iba pre hracov v dresoch
a funkcionarov druzstiev a dve rovnaké lavice pre najmenej 5 hracov, ktoré sa nazyvaju trestné
lavice.

V areali ihriska musi byt pre kazdé druzstvo vhodna miestnost’ ako Satiia s dostatocnym priestorom
pre funkcionarov a hracov s vystrojom.

2. VYSTROJ

Vystroj hracov a brankérov sa sklada z hokejok, obuvi, ochranného vystroja a dresov. Ochranny
vystroj pozostava z rukavic, prilieb a holennych chrani¢ov. Hra¢i musia mat’ Sportovi obuv.
Pouzivanie akejkol'vek obuvi, ktord moze sposobit’ zranenie, je zakézané.

POZN. V pripade potreby bude vystroj okrem obuvi zapozi¢ana organizatorom turnaja.

3. PRAVIDLA HRY

Na zapas musi za jedno druzstvo nastupit minimalne 5 hra€ov a brankar. Maximalny povoleny pocet za



jedno druzstvo je 11 hracov. V priebehu hry mézu byt na ihrisku maximalne 6 hraci z kazdého druzstva, z
toho len jeden brankar.

Druzstvo si zo svojich radov vyberie kapitana a asistenta kapitana, ktori mézu na ihrisku hovorit' s rozhodcom
o otazkach tykajucich sa pravidiel. Ak su kapitan a asistent kapitana na ihrisku su¢asne, méze s rozhodcom
hovorit iba kapitan. Kapitan musi byt v zazname o zapase oznaceny pri Cisle pismenom "C", asistent
pismenom "A".

Hradi v poli sa mézu v priebehu hry striedat kedykolvek, za podmienky dodrzania maximalneho poctu hracov
na ihrisku. Striedanie prebieha v priestore hraCskej lavice vlastného druzstva. Striedajuci hra¢ moze vstapit
na ihrisko, ked spoluhra¢ opustajuci ihrisko prekracuje mantinel alebo postrannu ciaru ihriska.
Na zaciatku a po preruSeni hry sa vykonavaju vhadzovania na vyznacenych bodoch vhadzovania. Na
zacCiatku hry a po dosiahnuti gélu sa vhadzuje na strednom bode, po preru$eni hry sa vhadzovania
vykonavaju na najblizSom bode vhadzovania, kde sa hra prerus$ila. Rozhodca vhadzuje tak, Ze vhodi lopti¢ku
na ihrisko medzi hokejky hracov. Hraci na vhadzovani stoja oproti sebe rovno, ¢elom k superovmu koncu
ihriska a na vyznaCenych miestach v bode vhadzovania sa dotykaju ktoroukolvek Castou Cepele hokejky
hracej plochy. Pri vhadzovani sa hra€ nesmie otaCat a kopat do lopti¢ky, dotykat svojim telom alebo
hokejkou protihraca skér, ako dopadne loptiCka na hraciu plochu. Pri nedodrzani spravneho postavenia
hra¢a na vhadzovani rozhodca hraca napomenie a vykaze. Hra¢a nahradi dalSi hrag, ktory je na ihrisku.
Ostatni hraci stoja pri vhadzovani na svojej pomyslenej polovici minimalne 3 m od bodu vhadzovania, vratane
hokejky.

Gol plati, ked hra¢ utoCiaceho druzstva dopravi lopticku hokejkou alebo hra¢ braniaceho druzstva dopravi
loptiéku akymkolvek spésobom do branky z prednej strany, cez brankovu &iaru, celym jej objemom. Utogiaci
hrac alebo druzstvo sa nesmu v Case alebo tesne pred strelenim golu previnit priestupkom proti pravidlam.
G4l plati, ak hrag braniaceho druzstva posunul branku a lopti¢ka presla z prednej strany cez brankovu &iaru
v priestore pomyslenej branky. Gél neplati, ak sa lopti¢ka odrazila priamo do branky, od rozhodcu alebo od
ktoréhokolvek hra¢a alebo jeho hokejky po kopnuti alebo napaleni lopticky vo vzduchu otvorenou dlafiou
uto€iacim hracom.

4. TRESTY

Pri menSom treste je ktorykolvek hrac v poli, okrem brankara, vykazany z ihriska na 2 minuty hrubého ¢asu
a na jeho miesto na ihrisku nesmie nastupit iny hra€. Pri menSom treste brankarovi alebo hraéskej lavici si
trest odpyka ktorykolvek hra¢ v poli ureny kapitdnom druZstva. Ak kapitan odmietne urcit hra¢a na
odpykanie trestu, trest si odpyké kapitan sam. Pokial je druzstvo oslabené jednym alebo viacerymi mensimi
trestami a superove druzstvo da gol, prvy z tychto trestov kon&i automaticky. Ak si uz odpykava trest jeden
hrac¢ niektorého druzstva a dalSi hra¢ z rovnakého druzstva je vyluceny, zaciatok trestu druhého hraca zacne
plynat az po skonc&eni trestu prvého hraca. Druhy potrestany hrac¢ je, ale povinny ihned odist na trestnu
lavicu a do doby, kym zacne plynut jeho trest, smie byt na ihrisku nahradeny dalSim hra¢om. Po uplynuti

trestu, pri navrate hraca z trestnej lavice na ihrisko, musi byt stale dodrzané pravidlo upravujuce pocte hra¢ov
na ihrisku. VSetky tresty sa koncia so zaverom zapasu.

MenSi trest sa uklada za poruSenie tychto pravidiel:
a) hracskej lavici pri nadmernom pocte hracov na ihrisku,
b) hragskej lavici, ak hociktory hra¢, veduci druzstva alebo nezistena osoba v priestoroch alebo v
blizkosti hra€skej lavice protestuju proti rozhodnutiu rozhodcu alebo sa hra€om davaju inStrukcie
rusivym alebo inak nevhodnym spésobom,
c¢) hracskej lavici, ak napriek vystrahe rozhodcu hraci nenastupia v€as na ihrisko,
d) hrac alebo druzstvo umyselne zdrzuju hru,
e) hrac v poli umyselne prifahne alebo zovrie lopti¢ku v ruke. Zastavenie alebo napalenie lopti¢ky vo
vzduchu otvorenou dlafou a kopnutie do lopti¢ky je povolené,
f) hra¢ umyselne vystreli hokejkou, vykopne alebo vyhodi lopti¢ku rukou mimo ihrisko,
g) hréd€ umyselne posunie branku,
h) opakované nespravne postavenie hra¢a na vhadzovani,
i) hra¢ nedodrzi vzdialenost 3 m pri vhadzovani alebo rozohravani,
j) hrag drzi protihraca rukami, hokejkou alebo akymkolvek inym spésobom,
k) hra¢ prekaza alebo brani v pohybe protihracovi, ktory nema lopti¢ku v drzani alebo umyselne vyrazi
hokejku z ruk protihra¢a alebo brani hracovi zdvihnut hokejku, ktora mu spadla,
1) hra¢ podrazi protihraca akymkolvek spdsobom,
m) hra€ zabudne zobrat’ z ihriska zlomenu alebo spadnutu hokejku a odniest do vlastného priestoru
pre striedanie,



n) hrac¢ si vyzdvihne hokejku z iného miesta ako z vlastného priestoru pre striedanie,

0) brankar aj napriek vyzve rozhodcu nevrati branku do spravnej pozicie, pricom to situacia dovolovala,
p) brankar hodi lopticku dopredu smerom k superovej branke alebo vykopne brankarskym futbalovym
spbsobom. Prihrat’ lopticku rukou dopredu je povolené,

q) brankar nie je napadany protihra¢om a drzi lopti¢ku v ruke alebo inym sp6sobom dlhSie ako 3
sekundy,

r) brankar sa zapoji do hry za strednou €iarou, na superovej strane ihriska, akymkolvek spbsobom. Za
strednou €iarou sa rozumie, ak sa chodidlo brankara dotkne strednej Ciary,

s) brankar - hra¢ v poli sa pri ochrane branky umyselne dotkne hracej plochy inou ¢astou tela ako
chodidlami (klaknutie, sadnutie, lahnutie, zodvihnutie lopti¢ky z hracej plochy rukou a iné),

t) hrac strieda skor alebo na inom mieste ako povoluju pravidla. Potrestany je hra¢ vstupujuci na
ihrisko. Ak je rozhodca nazoru, Ze hra nebude ovplyvnena, hra¢ méze striedat’ aj skor,

u) vylu€eny hrag vstupi na ihrisko skor, ako uplynul alebo bol zruSeny jeho trest,

v) hrac¢ v priebehu trestného strielania, okrem braniaceho brankara a hra€a vykonavajuceho trestné
striefanie, opusti svoju hra¢sku lavicu,

w) hrag nespifia pozadované oblegenie na hru a pouziva vystroj (vypchavky alebo chraniée z kovu)
alebo iné vybavenie, ktoré mézu byt pre neho a ostatnych hracov nebezpecné. Na ihrisko sa mbze

potrestany hrac vratit' len v pripade odstranenia nedostatku.

Pri vacSom treste je ktorykolvek hrag, prip. veduci druzstva, vylu€eny do konca zapasu a vinnik musi
okamzite opustit’ ihrisko alebo hra&sku lavicu. Trest, 5 minut hrubého €asu, si odpyka ktorykolvek hrac v poli
ureny kapitanom druzstva. Odpykavanie a ukon&enie trestu prebieha ako pri menSom treste. Vac&si trest sa
uklada za porudenie tychto pravidiel:

a) hracg alebo veduci druzstva vystupuju neSportovo, opakovane pouzivaju hrubé alebo urazlivé slova

proti komukolvek alebo fyzicky zautocia na kohokolvek,

b) akykolvek umysel spésobit alebo spdsobenie zranenia protihracovi,
c) akékolvek napadnutie protihraca zozadu,

d) kopnutie alebo pokus o kopnutie protihraca,

€) nasilné alebo nebezpelné zasiahnutie protihrac¢a hokejkou,

f) brankéar sa zapoji do hry v tom istom zapase ako hrag v poli,

g) neopravneny Start hraca.

Trestné striefanie sa nariaduje pri umyselnom preruSeni golovej situacie braniacim druzstvom. Prerusenie
golovej situacie posudzuje rozhodca. Trestné striefanie sa nariaduje vzdy, ak hra¢ braniaceho druzstva v
priebehu gélovej situacie umyselne hodi hokejku, ¢ast vystroja alebo iny predmet po loptiCke alebo umyselne
posunie branku. Ak bola gdélova situacia preruSena a utoCiace druzstvo ma lopti¢ku stale pod kontrolou,
rozhodca ponechava utoCiacemu druzstvu vyhodu, az kym bezprostredna golova situacia neskonéi. V
pripade, Ze Utoliace druzstvo streli vo vyhode gol, trestné strielanie sa rusi. Ak utoliaci hra¢ nema pred
sebou ziadneho protihraca, ma pred sebou prazdnu branku a ktokolvek z braniaceho druzstva mu zabrani
akymkolvek spésobom vystrelit, prizna sa gol v prospech Gto€iaceho druzstva. Trestné strielanie sa zahajuje
zo stredného bodu vhadzovania. Hra¢ vykonavajuci trestné strielanie musi postupovat’ priamo k superove;j
branke. Po vystreleni lopticky hra€om je akcia dokonéena. Hra€ sa nesmie s lopti¢kou vratit’ spat, ani lopticku
dorazat. Hraca na trestné strielanie urCuje kapitan druzstva. Trestné strielanie nemdze vykonat' hrac, ktory
si odpykava trest. Branku méze hajit len brankar. Na zaciatku trestného striefania brankar stoji na brankovej
Ciare, ktoru méze opustit, iba ak sa hra¢ vykonavajuci trestné strielanie dotkol loptiCky. Ak brankar opusti
brankovu &iaru skor, prvykrat rozhodca brankara napomenie a trestné strielanie sa opakuje, druhykrat prizna
gol. PocCas celej doby trestného striefania musia byt vSetci hraci, okrem braniaceho brankara a hraca
vykonavajuceho trestné striefanie, na svojich hracskych laviciach.
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