
            
 

Propozície  
HOKEJBAL – 3 kolá  

žiaci 5. – 7. ročníkov ZŠ 
 
       Hokejbal je najúspešnejším kolektívnym športom  na Slovensku. Slovenské národné 
hokejbalové družstvo mužov dosiahlo na majstrovstvách sveta v hokejbale päť zlatých, dve 
strieborné a šesť bronzových medailí. Úspechy zaznamenávajú aj slovenské ženské a juniorské 
reprezentácie. Práve v júli 2026 sa budú konať juniorské majstrovstvá sveta v hokejbale do 16 a 18 
rokov na Slovensku a mesto Martin je jedno z troch kandidátov na ich usporiadanie.                                      
Tento šport je dynamický, rýchly, podobný hokeju, no hrá sa s loptičkou a bez korčúľ.  
 
Organizátor       : CVČ, Šoltésovej 25, Martin; OK Turiec 
Usporiadateľ      : HBK Medokýš, Martin; CVČ, Šoltésovej 25, Martin;  
Rozhodcovia       : deleguje organizátor v spolupráci s HBK Medokýš, Martin 
 
Kategória       : žiaci aj žiačky  5. – 7. ročníkov ZŠ (nie žiaci opakujúci 7. ročník) 

 
Miesto a termíny: hokejbalové ihrisko, Sokolovňa v Martine 

                 1. kolo – štvrtok, 23.10.2025 o 9,00 h resp. podľa počasia inak          
                               2. kolo – marec 2026 
                               3. kolo – máj 2026 

                  
Družstvo tvorí    : do hry nastupuje 5 + 1 hráčov, max. 10 hráčov na súpiske 
 
Podmienka  
      účasti             :  - súpiska potvrdená riaditeľstvom vysielajúcej školy 
                                - každý účastník musí mať pri sebe preukaz poistenca 
                                - za zdravotný stav a poistenie hráčov zodpovedá vysielajúca škola 
                                - dresy s číslami, športová obuv, hokejky a loptička na rozcvičenie  
 
 
Pravidlá               :  hrá  sa  podľa  platných  pravidiel  hokejbalu – v prílohe 
 
Finančné  
zabezpečenie       :  náklady spojené s turnajmi hradí  organizátor  
                                       - za jednotlivé kolá – diplomy   
                                       - za celkové poradie na 1.-3. mieste – medaily,  trofejné poháre, diplomy 

 
Pokiaľ máte záujem o uvedenú aktivitu, kontaktujte ma na:  

smidtova@pobox.sk  alebo  na č. t.: 0907 390 731 max. do 15.10.2025 
Pri príchode na prvé kolo nezabudnite odovzdať Záväznú prihlášku 

 a potvrdenie pre organizátora (3. strana týchto propozícii) 
 
 

                                                                                                                              
  PaedDr. Elena Šmidtová, v.r.                                                                                    Mgr. Alena Leštinská, v.r.                                                                                                                                                                           
        predseda  OK Turiec                                                                                              riaditeľka CVČ Martin         
 
                                                                 
Ďalej: Ochrana osobných údajov 
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Ochrana osobných údajov. 
 
V zmysle nariadenie Európskeho parlamentu a Rady EÚ 2016/679 o ochrane fyzických osôb pri 
spracúvaní osobných údajov a o voľnom pohybe takýchto údajov, ktorým sa zrušuje smernica 
95/46/ES, (ďalej len GDPR) a zákona č. 18/2018 Z.z. o ochrane osobných údajov a o zmene a 
doplnení niektorých zákonov (ďalej len zákon) o spracovávaní osobných údajov (meno, rok 
narodenia,) uvedených za účelom zabezpečenia a dodržiavania pravidiel na Školských športových 
súťažiach a iných podujatiach podľa Zákona č. 440/2015 o športe. (viď. „Politika informovanosti 
dotknutej osoby“). 
Osoby musia byť poučené o právach dotknutej osoby, ktoré sú upravené v nariadení GDPR, kapitola 
III, resp. Zákone, druhá hlava (viď. „Politika informovanosti dotknutej osoby“)  
  
Na školských športových súťažiach sa bude vytvárať fotodokumentácia a bude sa vyhotovovať 
obrazový a zvukový záznam. Zúčastniť sa ho môžu účastníci dobrovoľne. Všetci zúčastnení musia 
tomuto oznamu rozumieť a berú na vedomie, že fotografie a videá budú využité na propagačné účely 
organizátora podujatia.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ďalej: Záväzná prihláška 
           Potvrdenie pre organizátora 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Centrum voľného času, Šoltésovej 25,  03601  MARTIN, 
IČO:  00 184 144       DIČ: 202 0603277      TEL.:  043-4133651,  4133210 

cvckamarat@gmail.com;  www.cvckamarat.eu 
               

 

Záväzná prihláška na: 
 

Hokejbal – 3 kolá, október, marec, máj 
 
Miesto a termín  konania:  Hokejbalové ihrisko, Sokolovňa v Martine; podľa propozícii  
 
Názov a sídlo ZŠ:   ....................................................................................................................  
 
Počet detí :    .............................................................................................................................. 
 
Zodpovedný učiteľ-  meno a priezvisko: ................................................................................... 
 
Tel. kontakt: e-mail:  ................................................................................................................  
                                                         

 
   

 
 
................................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 

Potvrdenie pre organizátora  športovej súťaže 
 

 
Základná škola: ................................................................................................................ 
 
Potvrdzuje, že berie na vedomie zákonom stanovenú formuláciu ochrany osobných údajov 

uvedenú v propozíciách podujatia a  o účasti na športovej súťaži informovala zákonných 

zástupcov účastníkov. 

 

 

 

V ........................... dňa .........................                                ................................................. 

                                                                                                Pečiatka a podpis (riaditeľ ZŠ)    
 

 

 

 

 

 

 



PRAVIDLÁ ŽIACKEJ HOKEJBALOVEJ LIGY 
( výber z oficiálnych pravidiel hokejbalu z roku 2022 ) 

1. IHRISKO  
Zápasy hokejbalu sa hrajú na betónovej, asfaltovej, alebo inak upravenej a schválenej ploche 
nazývanej IHRISKO. Ihrisko musí byť ohraničené plastovým alebo dreveným mantinelom, ktorý 
musí mať bielu farbu. Rozmery ihriska sú nasledujúce:  
Maximálne rozmery: 60 m dlhé a 30 m široké.  
Minimálne rozmery: 52 m dlhé a 26 m široké.  
Rohy musia byť zaoblené v tvare kružnice s polomerom 7 až 8,5 m.  
 
Hracia plocha je rozdelená piatimi čiarami, ktoré sú vyznačené na ploche cez celú šírku ihriska a 
pokračujú vertikálne na mantineloch po bočných stranách ihriska. Vo vzdialenosti 2 až 4 m od oboch 
koncov ihriska sú vyznačené červené, 5 cm široké bránkové čiary. Hracia plocha medzi dvoma 
bránkovými čiarami je rozdelená na tri rovnaké časti 30 cm širokými modrými čiarami. Tieto čiary 
vytvárajú tri pásma, ktoré sú definované ako: Obranné pásmo - z pohľadu družstva je to pásmo, v 
ktorom je jeho bránka. Stredné pásmo – pásmo v strede ihriska medzi modrými čiarami. Útočné 
pásmo - najvzdialenejšie pásmo s bránkou súpera. V strede ihriska je červená, 30 cm široká stredná 
čiara. 

Všetky body na vhadzovanie a kruhy, ktoré sú vyznačené na hracej ploche, slúžia k tomu, aby pri 
vhadzovaní hráči zastali miesta tak, ako im určí rozhodca na začiatku stretnutia, na začiatku každej 
tretiny a po každom prerušení hry. 
Na každom ihrisku musia byť dve rovnaké lavice, ktoré sú určené iba pre hráčov v dresoch 
a funkcionárov družstiev a dve rovnaké lavice pre najmenej 5 hráčov, ktoré sa nazývajú trestné 
lavice. 
V areáli ihriska musí byť pre každé družstvo vhodná miestnosť ako šatňa s dostatočným priestorom 
pre funkcionárov a hráčov s výstrojom.  
 
2. VÝSTROJ  
 
Výstroj hráčov a brankárov sa skladá z hokejok, obuvi, ochranného výstroja a dresov. Ochranný 
výstroj pozostáva z rukavíc, prilieb a holenných chráničov. Hráči musia mať športovú obuv. 
Používanie akejkoľvek obuvi, ktorá môže spôsobiť zranenie, je zakázané.  
POZN. V prípade potreby bude výstroj okrem obuvi zapožičaná organizátorom turnaja. 
 
3. PRAVIDLÁ HRY 
 
Na zápas musí za jedno družstvo nastúpiť minimálne 5 hráčov a brankár. Maximálny povolený počet za 



jedno družstvo je 11 hráčov. V priebehu hry môžu byť na ihrisku maximálne 6 hráči z každého družstva, z 
toho len jeden brankár. 
Družstvo si zo svojich radov vyberie kapitána a asistenta kapitána, ktorí môžu na ihrisku hovoriť s rozhodcom 
o otázkach týkajúcich sa pravidiel. Ak sú kapitán a asistent kapitána na ihrisku súčasne, môže s rozhodcom 
hovoriť iba kapitán. Kapitán musí byť v zázname o zápase označený pri čísle písmenom "C", asistent 
písmenom "A". 
Hráči v poli sa môžu v priebehu hry striedať kedykoľvek, za podmienky dodržania maximálneho počtu hráčov 
na ihrisku. Striedanie prebieha v priestore hráčskej lavice vlastného družstva. Striedajúci hráč môže vstúpiť 
na ihrisko, keď spoluhráč opúšťajúci ihrisko prekračuje mantinel alebo postrannú čiaru ihriska.  
Na začiatku a po prerušení hry sa vykonávajú vhadzovania na vyznačených bodoch vhadzovania. Na 
začiatku hry a po dosiahnutí gólu sa vhadzuje na strednom bode, po prerušení hry sa vhadzovania 
vykonávajú na najbližšom bode vhadzovania, kde sa hra prerušila. Rozhodca vhadzuje tak, že vhodí loptičku 
na ihrisko medzi hokejky hráčov. Hráči na vhadzovaní stoja oproti sebe rovno, čelom k súperovmu koncu 
ihriska a na vyznačených miestach v bode vhadzovania sa dotýkajú ktoroukoľvek časťou čepele hokejky 
hracej plochy. Pri vhadzovaní sa hráč nesmie otáčať a kopať do loptičky, dotýkať svojím telom alebo 
hokejkou protihráča skôr, ako dopadne loptička na hraciu plochu. Pri nedodržaní správneho postavenia 
hráča na vhadzovaní rozhodca hráča napomenie a vykáže. Hráča nahradí ďalší hráč, ktorý je na ihrisku. 
Ostatní hráči stoja pri vhadzovaní na svojej pomyslenej polovici minimálne 3 m od bodu vhadzovania, vrátane 
hokejky. 
Gól platí, keď hráč útočiaceho družstva dopraví loptičku hokejkou alebo hráč brániaceho družstva dopraví 
loptičku akýmkoľvek spôsobom do bránky z prednej strany, cez bránkovú čiaru, celým jej objemom. Útočiaci 
hráč alebo družstvo sa nesmú v čase alebo tesne pred strelením gólu previniť priestupkom proti pravidlám. 
Gól platí, ak hráč brániaceho družstva posunul bránku a loptička prešla z prednej strany cez bránkovú čiaru 
v priestore pomyslenej bránky. Gól neplatí, ak sa loptička odrazila priamo do bránky, od rozhodcu alebo od 
ktoréhokoľvek hráča alebo jeho hokejky po kopnutí alebo napálení loptičky vo vzduchu otvorenou dlaňou 
útočiacim hráčom. 
 
4. TRESTY 
 
Pri menšom treste je ktorýkoľvek hráč v poli, okrem brankára, vykázaný z ihriska na 2 minúty hrubého času 
a na jeho miesto na ihrisku nesmie nastúpiť iný hráč. Pri menšom treste brankárovi alebo hráčskej lavici si 
trest odpyká ktorýkoľvek hráč v poli určený kapitánom družstva. Ak kapitán odmietne určiť hráča na 
odpykanie trestu, trest si odpyká kapitán sám. Pokiaľ je družstvo oslabené jedným alebo viacerými menšími 
trestami a súperove družstvo dá gól, prvý z týchto trestov končí automaticky. Ak si už odpykáva trest jeden 
hráč niektorého družstva a ďalší hráč z rovnakého družstva je vylúčený, začiatok trestu druhého hráča začne 
plynúť až po skončení trestu prvého hráča. Druhý potrestaný hráč je, ale povinný ihneď odísť na trestnú 
lavicu a do doby, kým začne plynúť jeho trest, smie byť na ihrisku nahradený ďalším hráčom. Po uplynutí 
trestu, pri návrate hráča z trestnej lavice na ihrisko, musí byť stále dodržané pravidlo upravujúce počte hráčov 
na ihrisku. Všetky tresty sa končia so záverom zápasu. 
 
Menší trest sa ukladá za porušenie týchto pravidiel: 

a) hráčskej lavici pri nadmernom počte hráčov na ihrisku, 

b) hráčskej lavici, ak hociktorý hráč, vedúci družstva alebo nezistená osoba v priestoroch alebo v 

blízkosti hráčskej lavice protestujú proti rozhodnutiu rozhodcu alebo sa hráčom dávajú inštrukcie 

rušivým alebo inak nevhodným spôsobom, 

c) hráčskej lavici, ak napriek výstrahe rozhodcu hráči nenastúpia včas na ihrisko, 

d) hráč alebo družstvo úmyselne zdržujú hru, 

e) hráč v poli úmyselne priľahne alebo zovrie loptičku v ruke. Zastavenie alebo napálenie loptičky vo 

vzduchu otvorenou dlaňou a kopnutie do loptičky je povolené, 

f) hráč úmyselne vystrelí hokejkou, vykopne alebo vyhodí loptičku rukou mimo ihrisko, 

g) hráč úmyselne posunie bránku, 

h) opakované nesprávne postavenie hráča na vhadzovaní, 

i) hráč nedodrží vzdialenosť 3 m pri vhadzovaní alebo rozohrávaní, 

j) hráč drží protihráča rukami, hokejkou alebo akýmkoľvek iným spôsobom, 

k) hráč prekáža alebo bráni v pohybe protihráčovi, ktorý nemá loptičku v držaní alebo úmyselne vyrazí 

hokejku z rúk protihráča alebo bráni hráčovi zdvihnúť hokejku, ktorá mu spadla, 

l) hráč podrazí protihráča akýmkoľvek spôsobom, 

m) hráč zabudne zobrať z ihriska zlomenú alebo spadnutú hokejku a odniesť do vlastného priestoru 

pre striedanie, 



n) hráč si vyzdvihne hokejku z iného miesta ako z vlastného priestoru pre striedanie, 

o) brankár aj napriek výzve rozhodcu nevráti bránku do správnej pozície, pričom to situácia dovoľovala, 

p) brankár hodí loptičku dopredu smerom k súperovej bránke alebo vykopne brankárskym futbalovým 

spôsobom. Prihrať loptičku rukou dopredu je povolené, 

q) brankár nie je napádaný protihráčom a drží loptičku v ruke alebo iným spôsobom dlhšie ako 3 

sekundy, 

r) brankár sa zapojí do hry za strednou čiarou, na súperovej strane ihriska, akýmkoľvek spôsobom. Za 

strednou čiarou sa rozumie, ak sa chodidlo brankára dotkne strednej čiary, 

s) brankár - hráč v poli sa pri ochrane bránky úmyselne dotkne hracej plochy inou časťou tela ako 

chodidlami (kľaknutie, sadnutie, ľahnutie, zodvihnutie loptičky z hracej plochy rukou a iné), 

t) hráč strieda skôr alebo na inom mieste ako povoľujú pravidlá. Potrestaný je hráč vstupujúci na 

ihrisko. Ak je rozhodca názoru, že hra nebude ovplyvnená, hráč môže striedať aj skôr, 

u) vylúčený hráč vstúpi na ihrisko skôr, ako uplynul alebo bol zrušený jeho trest, 

v) hráč v priebehu trestného strieľania, okrem brániaceho brankára a hráča vykonávajúceho trestné 

strieľanie, opustí svoju hráčsku lavicu, 

w) hráč nespĺňa požadované oblečenie na hru a používa výstroj (vypchávky alebo chrániče z kovu) 

alebo iné vybavenie, ktoré môžu byť pre neho a ostatných hráčov nebezpečné. Na ihrisko sa môže 

potrestaný hráč vrátiť len v prípade odstránenia nedostatku. 

 
 
Pri väčšom treste je ktorýkoľvek hráč, príp. vedúci družstva, vylúčený do konca zápasu a vinník musí 
okamžite opustiť ihrisko alebo hráčsku lavicu. Trest, 5 minút hrubého času, si odpyká ktorýkoľvek hráč v poli 
určený kapitánom družstva. Odpykávanie a ukončenie trestu prebieha ako pri menšom treste. Väčší trest sa 
ukladá za porušenie týchto pravidiel:  

a) hráč alebo vedúci družstva vystupujú nešportovo, opakovane používajú hrubé alebo urážlivé slová 

proti komukoľvek alebo fyzicky zaútočia na kohokoľvek, 

b) akýkoľvek úmysel spôsobiť alebo spôsobenie zranenia protihráčovi, 

c) akékoľvek napadnutie protihráča zozadu, 

d) kopnutie alebo pokus o kopnutie protihráča, 

e) násilné alebo nebezpečné zasiahnutie protihráča hokejkou, 

f) brankár sa zapojí do hry v tom istom zápase ako hráč v poli, 

g) neoprávnený štart hráča. 

 
Trestné strieľanie sa nariaďuje pri úmyselnom prerušení gólovej situácie brániacim družstvom. Prerušenie 
gólovej situácie posudzuje rozhodca. Trestné strieľanie sa nariaďuje vždy, ak hráč brániaceho družstva v 
priebehu gólovej situácie úmyselne hodí hokejku, časť výstroja alebo iný predmet po loptičke alebo úmyselne 
posunie bránku. Ak bola gólová situácia prerušená a útočiace družstvo má loptičku stále pod kontrolou, 
rozhodca ponecháva útočiacemu družstvu výhodu, až kým bezprostredná gólová situácia neskončí. V 
prípade, že útočiace družstvo strelí vo výhode gól, trestné strieľanie sa ruší. Ak útočiaci hráč nemá pred 
sebou žiadneho protihráča, má pred sebou prázdnu bránku a ktokoľvek z brániaceho družstva mu zabráni 
akýmkoľvek spôsobom vystreliť, prizná sa gól v prospech útočiaceho družstva. Trestné strieľanie sa zahajuje 
zo stredného bodu vhadzovania. Hráč vykonávajúci trestné strieľanie musí postupovať priamo k súperovej 
bránke. Po vystrelení loptičky hráčom je akcia dokončená. Hráč sa nesmie s loptičkou vrátiť späť, ani loptičku 
dorážať. Hráča na trestné strieľanie určuje kapitán družstva. Trestné strieľanie nemôže vykonať hráč, ktorý 
si odpykáva trest. Bránku môže hájiť len brankár. Na začiatku trestného strieľania brankár stojí na bránkovej 
čiare, ktorú môže opustiť, iba ak sa hráč vykonávajúci trestné strieľanie dotkol loptičky. Ak brankár opustí 
bránkovú čiaru skôr, prvýkrát rozhodca brankára napomenie a trestné strieľanie sa opakuje, druhýkrát prizná 
gól. Počas celej doby trestného strieľania musia byť všetci hráči, okrem brániaceho brankára a hráča 
vykonávajúceho trestné strieľanie, na svojich hráčskych laviciach. 
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