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Propozicie

"Rope skipping"
(skakanie cez Svihadlo)

Skolska sutaz v ramci celoslovenskych Dni §portu
a podujati k zimnym Olympijskym hram

Vyhlasovatel: Olympijsky klub Turiec, o. z.
Organizator: CVC, Soltésovej 25, Martin
Usporiadatel: CVC, Soltésovej 25, Martin; OK Turiec, o. z.

Termin: 30. septembra 2025 o 9,00 hod.
Miesto: Multifunkéna Sportova hala pri ZS A. Dubéeka, Druzstevna 12, Martin

Vekové kategérie: ,,A“ - Ziaci, ziaéky 1. a 2. roénikov ZS bez opakovania rocnika
,,B“ - ziaci a iiaéky 3. a 4. rocnikov ZS be: opakovania ro¢nika
,,C“ - ziaci a Eiaéky 5. a 6. rocnikov Zg bez opakovania ro¢nika
,,D“ - Ziaci a ziacky 7., 8. a 9. rocnikov ZS be: opakovania ro¢nika
’

Uéastnici: Z kazdej Skoly sa mozu ziéastnit maximdlne 2 sutaziaci
v jednej kategorii. (Odporucame zorganizovat si vyber v Skole)

Podmienka ucasti: prihlaska sutaziacich - meno, priezvisko a rok narodenia,
potvrdena riaditel'stvom vysielajucej Skoly.

Poistenie: suitaziaci musia mat so sebou preukaz poistenca,
za poistenie ticastnikov zodpoveda vysielajuca skola.

Pravidla: skakanie cez kratke Svihadlo — lava noha, prava noha, znozmo,
na striedacku, s medziskokom, ¢i bez neho — je to len na volbe
sutaziaceho.

Disciplina je teda jedna a skace sa pokial suitaziaci nepokazi,
max. vSak 30 minut.
Po uplynuti tohto ¢asového limitu sa pretekar zastavi.

Hodnotenie: celkovy vysledok kazdého sutaziaceho je pocet preskokov
v Casovom limite. Prvi traja v kazdej kategorii ziskaju medaily a diplomy.

Poznamky: 1. Kazdy sutaziaci si prinesie svoje Svihadlo
2. Vstup do haly je povoleny len v Sportovej obuvi

Prihlasky do stitaze posielajte na adresu: smidtova@pobox.sk do 24.9. 2025

Mgr. Alena LeStinska, v.r. PaedDr. Elena Smidtova, v.r.
riaditelka CVC Martin predseda OK Turiec
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PRIHLASKA

do sut’aze Rope skipping, 30.9.2025

Zikladna $kola (nazov):

Prihlasujeme sut’aZiacich: dievcata chlapci
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!!! Vyplnenu prihla§ku poprosime poslat’ e-mailom na adresu smidtova@pobox.sk do 24.9.2025

a potvrdenu riaditel’stvom vysielajucej Skoly priniest’ osobne na podujatie.

Peciatka a podpis (riaditel’ ZS)
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