Jumping — skékanie na patentovanych jumpingovych trampolinach za
doprovodu modernej hudby, tvorba jednoduchych choreografii, od 9 r .

Sebaobrana- pre chlapcov aj dievcata, od 10 r.

Fitnesky a fitnesaci —od 12 1.

Cvi¢it budeme vo VON'S Gym.

Nau¢ime sa:

spriavne principy silového tréningu

pozovat na sitaz vo fitnes a kulturistike

cviky na chrbticu na pravidelné domdce cviCenie
0 dobrom stravovani

Individudlne prisposobime tréning podla rieSenia potrieb (tuk, svalstvo)

Urobime si sfitaz v pdzovani a cvikoch na konci kazdého polroka

(dobrovolné).

Vhodné prave pre teba, ak si alebo budes 6smak, 6smacka a vyssie.

. a to vietko pod vedenim:

- certifikovanej trénerky fitnes a kulturistiky

I. kvalifikatného stupna

- certifikovanej vyzZivove]j poradkyne

Hasié¢sky- ZS Dolinského/ areal SIM

Zumba Kids — pre deti vo veku 4 — 7 rokov

Zumba junior — pre deti vo veku 7 — 14 rokov

Nordic walking — 4 — 14 rokov

Gymnastika — v priestoroch New Age



