Atletika- atleticky areal Vychodna v spolupraci s Atletickym klubom Martin

Atletika 1. — 4. ro¢nik - vSestrannd pohybova priprava s dorazom na atletické
discipliny, motivovana hrami a sitazami v telocvicni ZS Dolinského, Priekopa.

Kolkarsky — zéklady a postupné zdokonal'ovanie sa v kolkarskom Sporte
podla pravidiel s motivaénymi sit’azami pocas celého Skolského roka v kolkarni
Martin - Priekopa. od 7 rokov.

Stolny tenis- ZS Dolinského

Sachovy- Nikdy nie je neskoro nauéit’ sa hrat’ $ach - najoblibenejsiu hru na
svete. Naucit’ sa pravidla Sachu je jednoduché.
Trénuj hranim mnozstva partii v CVC.

Lezecky- Lezecky kruzok vas posunie d’alej na vasej vyprave zac¢inajucich
lezcov a nauci vés, ako sa venovat’ tomuto Sportu bezpe¢ne a zodpovedne. Tak
nevéhajte a zapojte sa do nasej lezeckej partie, od 8 r., CVC

Rekreacné plavanie — spolocné plavanie pre rodicov, starych rodicov, starSich
surodencov s det'mi na krytej plavarni Ul. Hurbanova. Podl’a potreby a zdujmu
zéklady plaveckej gramotnosti s pomockami, hry a sutaze.

Judo- v spolupréci s Judo Club TJ Sokol Vratky, Sokol Vrutky

TAT — kondi¢na priprava

Fitness kruzok — od 12 r.

pod vedenim:

- certifikovanej trénerky fitnes a kulturistiky
L. kvalifika¢ného stupna

- certifikovanej vyZzivovej poradkyne


https://www.chess.com/sk/sachu-pravidla#partii

