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1. VLASTNE CIELE A POSLANIE VYCHOVY

1.1. Charakteristika CVC

CVC KAMARAT v Martine je samostatnou rozpoétovou organizaciu mesta Martin.
Poskytujeme vychovno-vzdeldvaciu a zdujmova Cinnost, v spoluprici s organmi miestnej
Statnej spravy V skolstve uskutociiuje zaujmovo umelecké, vedomostné a Sportové postupoveé
sitaze, organizuje medzindrodné vymeny, napoméha mobilite, zabezpecCuje aktivity
podporujuce prevenciu socialno-patologickych javov, monitoruje oblasti zdujmovej ¢innosti,
zabezpeCuje informacéné aporadenské aktivity v oblasti vyuZivania volného cCasu,
spolupracuje so Skolami a Skolskymi zariadeniami a pripravuje a riadi projekty pre deti a ich
rodi¢ov, mladez a iné osoby v ich vol'nom case.

Vychovu realizujeme prostrednictvom vychovného programu ,,Stastné deti — spokojni
rodi¢ia“. Nazov programu vystihuje vyznam, ktory prisudzujeme navyku vhodného
vyuzivaniu volného ¢asu detmi a ich rodi¢mi, preto je prioritnym poslanim nasho CVC:

- pomahat defom uzito¢ne vyuzivat volny Cas a aktivne oddychovat,

- rozvijat’ osobnost’, zaujmy a talent deti,

- poskytnit’ priestor pre spolocné ¢innosti rodicov a deti

- podporovat tvorivost deti,

- vytvarat podmienky na rozvoj praktickych zru¢nosti deti,

- zabezpedovat sutaze Ziakov zakladnych a strednych §kol vyhlasovanych MSVVaS SR,
organizovanych prostrednictvom OSU v Ziline,

- poskytovat metodicki a odborni pomoc Skolam, Skolskym zariadeniam a ob¢ianskym
zdruzeniam pri vol'no¢asovych a vychovno-vzdelavacich aktivitach,

Konkrétnejsie ciele su rozpracované v plane vychovno-vzdelavacej ¢innosti na Skolsky rok.

Vychovny program nasho CVC vychadza zo vseobecnych cielov — a principov
vychovy a vzdeldvania ( zdkon 245/2008 — Skolsky zdkon a Vyhlagka 306/2009 o CVC ),
z humanistickej vychovy, z koncepcie neformalnej vychovy a z vlastnej koncepcie prace.

Vychovno-vzdelavaciu, zaujmovu a rekreacntl ¢innost’ zabezpeCujeme
v pedagogickom useku, ktory realizuje pracu v oblastiach: spolo¢enskych vied, prirodnych
vied, estetickej vychovy, informatiky a Sportu.

Praktické zru¢nosti a schopnosti si mézu deti, ziaci a mladi I'udia osvojovat’ a rozvijat’
v zaujmovych utvaroch: jazykovych, spolocensko-vednych, prirodovednych, vedy a techniky,
kultary a umenia, telovychovy a $portu, turistiky a brannych $portov, ekologie a informatiky.

Prioritnymi ciel'mi nasej Cinnosti je umoznit kazdému dietatu zaradenému v CVC :

rozvijat’ svoje zaujmy, talent a potreby



a/ vychovno-vzdelavacou ¢innostou podla vychovného programu CVC
b./ zdujmovou ¢innost'ou

¢/ rekrea¢nou ¢innost'ou

1.2. Zameranie CVC

Vo vychove avzdelavani kladieme doraz na celkovy rozvoj osobnosti dietata ,
permanentni humanizaciu vychovy, na rozvijanie a zdokonal'ovanie praktickych zrucnosti
deti. Preferujeme aktivne vyuzivania vol'né¢ho ¢asu. Kvalitu vychovno-vzdelavacej ¢innosti
Chceme d’alej zvysovat”:

a) zlepSenim materidlnych a priestorovych podmienok na realizovanie Specifickej
zaujmovej ¢innosti

b) orientovanim d’alSicho vzdelavanie vychovavatelov na problematiku modernych
metod prace

Kazdoro¢ne realizujeme uz tradi¢né cyklické podujatia , jednorazova podujatia
a prilezitostné podujatia z roznych oblasti .Pocas letnych prazdnin organizujeme primestské a
pobytové tabory pre deti na zéaklade ich zaujmu. Dlhodobo sa zapajame do organizacie

okresnych a krajskych kol postupovych sitazi vyhlasenych MS SR a IUVENTY .

1.3. Dlhodobé projekty, programy

Okrem pravidelnej zaujmovej Cinnosti realizujeme rézne projekty na miestnej a
okresnej urovni, preventivne programy, podujatia jednorazového aj cyklického charakteru,
celoro¢né $portové sutaze a turnaje.

Venujeme pozornost detom s nevyhranenymi zaujmami, talentovanym detom
a mladezi, ale aj hendikepovanym detom a mladezi adetom zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Prave s cielom rozsirit’ a spristupnit’ zaujmové vzdelavanie pre deti zo socialne
znevyhodneného prostredia sme zriadili aj elokované pracovisko v priestoroch Komunitného
centra Bambusky a nad’alej pokracujeme aj v projekte pre tieto deti s nazvom Kamaratska
Skola .

Pre deti z materskych $kol je uréeny projekt pod nazvom MINI - Malé Inovativne
Naucné Interakcie , ktory obsahuje r6znorodé aktivity z oblasti spolocenskych vied, kultary,
umenia, ekologie, atd’. V skolskom roku 2017/18 za¢ina CVC Kamarat v spolupraci s MHaK
Martin a s finan¢nou podporou mesta Martin pilotne organizovat’ aj projekt pod nazvom
Pod'me deti bavit pohybom. Je =zacieleny na rozvoj pohybovych schopnosti deti v
predskolskom veku . Chceme zabavnou formou ziskat’ deti pre pravidelnt pohybov aktivitu,

podporit’ ich sitazivost’ a vytvorit’ zaklad pre zdravy Zivotny $tyl.



So zdmerom priblizit' defom a mladezi rézne druhy umenia a zozndmit' ich s
tradiciami  pokracujeme v projektoch Umenie detskymi ocami / vystava umeleckych prac
deti spojena s tvorivymi workshopmi/ , Z truhlice prastarych materi / cyklus vychovnych
koncertov zameranych na kalendarny a obradovy folklor /. PokraGujeme v spolupraci na
projekte Svet inymi o¢ami alebo Staviame mosty medzi autistickym a neautistickym svetom
,ktorého prioritnym cielom je integracia hendikepovanych deti medzi zdravé deti a ich
rodi¢ov, vzajomna pomoc pri starostlivosti o postihnuté diet’a. Dalgim uspesnym projektom je
Martinska letna detska univerzita organizovana pocas letnych prazdnin kazdorocne v
spolupraci s JLF UK v Martine a GVPT v Martine. Organizujeme aj celoro¢ny Sportovy
projekt Celorocna minifutbalova liga, ktory v zavere Skolského roka vrcholi postupovou
stitazou Mc Donald s cup, otvorené tanecné a pohybové workshopy pod ndzvom Kamarat v
pohybe.

Prezentaciou celej nasej Cinnosti st uz tradi¢ne dve vel'ké podujatia Vianoce pred
Vianocami / december / apodujatie pri prilezitosti Dna deti na Divadelnom namesti

v Martine / jun / .

1.4. Spolupraca s rodi¢mi, zakonnymi zastupcami deti a inymi subjektmi

Spolupracujeme s rodi¢mi, niektori z nich pracuja aj ako vedtci zaujmovych tGtvarov,
s Radou CVC, so $kolkami, $kolami a Skolskymi zariadeniami v okrese, s Mestom Martin,
s OU Zilina, odbor $kolstva. Dalsimi subjektmi, s ktorymi spolupracujeme, st kultirne
a vzdelavacie institicie mesta Martin, CPPPaP, Mestska policia, Hasi¢sky a zachranny zbor,
Dobrovolny hasi¢sky zbor Priekopa, Slovensky Cerveny kriz, Dopravny in§pektoratom OR

PZ, SNM, SNK, Turé¢ianska kniznica, TKS, MHA4K , TV Turiec, Radio Rebeca a .

1.5. Strategické ciele vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Nase pedagogicke stratégie smeruju k rozvijaniu kl'aicovych kompetencii, pripadne
K utvaraniu novych kompetencii dietata suvisiacich s rozvojom schopnosti uzito¢ne travit’
vol'ny Cas.

Uprednostiiujeme  individualny pristup, uplatiiovanie zazitkovych, motivaénych a
aktivizujucich metdd a foriem prace, partnersky vztah k dietatu, humanistické hodnotenie
dietat’a, vytvaranie pozitivnej emocionalnej klimy v zaujmovych utvaroch a vol'nocasovych
aktivitich v CVC, vyuzivanie modernych IKT, spolupracu s rodinou dietata, kontinualne
d’alSie vzdelavanie vychovavatelov. Pri rozvijani kl'i¢ovych kompetencii deti uplatiiujeme

tieto strategické ciele:



Kracéové kompeten-
cie diet’at’a a mladeze

Strategické ciele vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Vztah
k celozivotnému

vzdelavaniu

aktivizovat® zvedavost azaujem deti amladeze o nové
informacie v pontkanych oblastiach ¢innosti CVC

motivovat’ deti amladez realizovat’ ich vlastné a vhodné
napady

prostrednictvom hier , aktivit a zaujmovej ¢innosti viest’ deti
a mladez k sebahodnoteniu a vytycovaniu si osobnych ciel'ov
motivovat’ deti a mladez k ucasti na vedomostnych stt'aziach

aktivizovat®  deti amladez rieSit nové nezname Ulohy
a situdcie

Komunikaéné

kompetencie

hrami, rozhovorom, diskusiou viest’ deti a mladez ku vhodnej
komunikacii s ostatnymi ucastnikmi ¢innosti, vychovavatel'mi
a inymi P'ud’'mi v CVC — externi vedici, policajti, hasiéi, a.p. aj
mimo CVC

povzbudzovat’ deti amladez pri primeranom  vyuzivani
vSetkych dostupnych foriem komunikécie

viest' deti a mladez k otvorenej kultirnej komunikacii
(asertivita)

individualnym pristupom podporovat’ kritické myslenie deti a
mladeze

spolo¢nymi podujatiami podporovat’ priatel'ské vztahy medzi
detmi, mladezou, oddeleniami v CVC

Pracovné kompetencie

individualnym pristupom viest’ deti a mladez k samostatnosti
a zodpovednosti za vykonanu pracu

humanistickym hodnotenim, povzbudenim pomahat’ detom
i mladezi uvedomit’ si svoje d’alSie rozvojové moznosti
pracovnymi ¢innost’ami vytvarat situacie, v ktorych si deti
i mladez moézu osvojit’ alebo rozvinit manualne zruénosti
potrebné pre prakticky Zivot

Socialne kompetencie

spoloénymi projektmi vytvarat podmienky pre efektivnu
spolupracu deti a mladeZe v oddeleni, v zdujmovom utvare aj
v CVC , aj mimo neho

individualnym pristupom, povzbudenim podporovat
autonomiu kazdého dietata v zdujmovom utvare, podujati
spoloénym rieSenim problémov, spolo¢nymi vystupeniami ,
sutazami vytvarat' situacie, ktoré dieta i mladez ucia tvorit’
kvalitné medzil'udské vzt'ahy

Obcdianske

kompetencie

prikladmi, hrami, vysvetl’ovanim diskusiou pomahat’ detom
amladezi orientovat sa v zdkladnych humanistickych
hodnotach (pravda, zodpovednost, tolerancia, spolupraca)
motivovat’ deti amladez pre spolupracu na vytvarani
spoloénych pravidiel v zdujmovom utvare, podujatiach

povzbudenim, spoloénymi podujatiami, hrami viest' deti




a mladez k spolurozhodovaniu a zivote v zaujmovom utvare,
podujatiach v CVC

- hrami, rozhovorom, vysvetPovanim ucit' deti amladez
poznat’ a domahat’ sa svojich prav kultirnou formou

- vlastnou tvorbou, Kultirnymi vystipeniami , diskusiou,
ukazkami, viest' deti amladez k prirodzenej hrdosti na
kultrne pamiatky a zvyky

- vysvetPovat’ defom amlddezi vyznam spoluzitia s inymi
kultrami

- spoloénymi podujatiami vytvarat’ také situdcie, ktoré¢ detom a
mladezi umoznia ucit’ sa reSpektovat’ ndzory inych ludi

- ekologickymi projektmi , besedami viest deti amladez
K Setreniu energiami, triedeniu odpadu, k zdravému zivotnému
Stylu

- spoloénymi podujatiami, vystipeniami vytvarat také
situacie, kde deti amladez mozu prezentovat' a rozvijat
kultarne prejavy v styku s ostatnymi I'ud’'mi

- vlastnou tvorbou, malovanim, Kreslenim, diskusiou ucit
deti a mladez hladat’ krasu v beznych kazdodennych veciach

Kulttrne kompetencie okolo neho — vytvarné stt’aze, hudobné vystapenia,..

- prikladom, vysvetlenim, rozhovorom, besedou poskytovat
detom a mladezi informécie o inych kultarach a kultarnych
tradiciach

- invenénymi podujatiami, tvorivymi dieliami vytvarat' také
situacie, v ktorych deti a mladez mozu prezentovat' vlastné
originalne napady, navrhy a postupy

1.6. Kriacové kompetencie deti a mladeze CVC

Vychovno-vzdelavacou ¢innostou umoziujeme individudlny rozvoj osobnosti deti a
mladeze. Podporujeme vytvaranie vztahu k celozivotnému vzdelavaniu a K aktivnemu
traveniu vol'ného casu. Posiliiujeme jeho uctu k rodicom. U¢ime ho tucte k l'udskym pravam
a zakladnym slobodam, k porozumeniu a znaSanlivosti, tolerancii, kultGrnym a narodnym
hodnotdm a tradiciam Statu.

Profil dietata i mladého ¢loveka predstavuje subor kl'a¢ovych kompetencii, ktoré sa
V procese vychovno-vzdeldvacej cCinnosti rozvijaji a navzdjom prelinaji v jednotlivych
tematickych vychovnych oblastiach. Deti i mladdez si ich rozvijaju ucastou na zaujmovej
¢innosti a t€astou na vychovno-vzdeldvacich aktivitach.

Kracové kompetencie predstavuju idealny planovany cielovy vystup dosahovany

systematickym a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom pocas pobytu deti a mladeze




v CVC. Ugastnici CVC maji osvojené tieto kI'iové kompetencie na trovni zodpovedajicej

ich individudlnym osobnostnym moZnostiam a dizky trvania pobytu v CVC

1.6. .VZTAH K CELOZIVOTNEMU VZDELAVANIU
- rie$i nové, nezname ulohy a situécie
- zi&astiuje sa vedomostnych sut'azi v réznych oblastiach ¢innosti CVC
- prejavuje zdujem o nové informécie

- zlcastnuje sa vzdelavacich besied a seminarov

1.6.2.KOMUNIKACNE KOMPETENCIE

zrozumitel'ne vyjadri a obhajuje svoj nazor

- vypocuje si opacny nazor

- rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT, preveruje si vedomosti
na PC a trenazéri

- prijima spatnu vizbu

1.6.3.SOCIALNE KOMPETENCIE
- snazi sa vlastnym postupom riesit’ jednoduché konflikty
- dokaze pomenovat’ svoje potreby, city a pocity
- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
- efektivne spolupracuje v skupine, reSpektuje jej tlohy
- uvedomuje si potreby ziakov a 0séb so zdravotnym znevyhodnenim
- uvedomuje si potreby ostatnych l'udi

- zvlada stresové situacie

1.6.4.PRACOVNE KOMPETENCIE
- prejavuje samostatnost’ pri plneni vyty¢enych tloh, napr. - jazda na trenazéri
- dokon¢i pracu, udrzuje Cistotu, poriadok a ipravu na svojom pracovnom mieste
- kultivuje svoju vytrvalost’ — napr. — jazda zru¢nosti na dopravnych prostriedkoch
- plni si povinnosti
- plénuje a hodnoti svoje ¢innosti
- prijima nové informacie a poznatky
- ovlada jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky Zivot

- rozvija si manualne zru¢nosti — napr. jazda zru¢nosti



1.6.5.0BCIANSKE KOMPETENCIE
- uvedomuje si potrebu respektovania prav a slobdd inych osdb
- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- je otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v zaujmovom Gtvare a v CVC

- prejavuje uctu k rodicom a k star§im osobam

1.6.6.KULTURNE KOMPETENCIE
- pozna kulturne paméitihodnosti regionu
- rozliSuje kultarne a nekulturne spravanie
- reSpektuje iné kultary a zvyky
- prijima kultarne podnety
- je otvoreny podiel’at’ sa na kultarnych podujatiach v CVC, ako aj verejnosti

- ovlada zaklady kultarneho spravania

kultivuje svoj talent

2. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Dochadzka dietat’a
zdujmovu a relaxacnu C¢innost’ realizujeme pravidelnou zaujmovou cinnostou — zaujmové
utvary, prilezitostnou zaujmovou c¢innostou — besedy, sutaze, kvizy, vystavy, olympiady,
turnaje, cyklické podujatia, volno-Casové aktivity formou servisov volného casu
a prazdninovymi aktivitami.

Vychovévatelia uplatiuji predovsetkym zazitkové, aktivizujuce a motivacné metddy
a formy prace, spolupracuju s rodinou dietata a pri organizécii roznorodych sutazi aj
s pedagogickymi zamestnancami $kol.

Zakladnou organiza¢nou formou vychovy avzdelavania v CVC je individualna
alebo skupinova vychovno-vzdelavacia, rekreacna alebo zaujmova aktivita v oddeleni alebo

je pravidelna alebo nepravidelna. Vychovno-vzdelavaciu |,

V zaujmovom utvare .

CINNOSTI V CVC

Pravidelné ¢innosti | PrileZitostné ¢innosti Prazdninové ¢innosti Vol'no-¢asové

aktivity a klubova

¢innost’

Cinnost’
zaujmovych Utvarov
Vychovno-

vzdelavacia ¢innost’

Prilezitostna
zaujmova ¢innost’
Sutaze

Sportové turnaje

Letné tabory
Primestské rekreacie
Sustredenia

Vylety

Kluby vol'ného
¢asu
Preventivne

¢innosti




Olympiady Exkurzie Réznoroda

Stretnutia Tvorivé dielne vychovno-
Besedy vzdelavacia
Kvizy ¢innost’
Vystavy

Tvorivé dielne

3. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychova a vzdelavanie vo volnom &ase sa realizuje v CVC v tychto vychovnych
oblastiach:

vzdeldvacia

- spolocensko-vedna

- pracovno-technicka

- prirodovedno-environmentalna

- esteticko-kultarna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)
- telesné zdravotna a Sportova

- relaxacnd a regeneracna

Tematické oblasti v sebe zaroven zahfnaju d’alsie oblasti vychovy, najmd rozumov,
mravnu, ekologickl a zdravotnll vychovu.

Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje integrovanim viacerych oblasti vychovy.

KTIacové kompetencie a osobnost’ dietat’a sa rozvijaji prostrednictvom nizsie uvedenych
hlavnych (vyssich) vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie sa bude dosahovat
aplikovanim niz$ich , SpecializovanejSich a konkrétnejSich cielov jednotlivych vychovnych

oblasti v zauyjmovych utvaroch a v oddychovej ¢innosti.

3.1 Vzdelavacia oblast’
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu

rozvijat’ autonémnost’ v plneni vytycenych tloh

rozvijat’ efektivne spdsoby sebavzdelavania

byt’ otvoreny k novym poznatkom a informéacidm z rd6znych zdrojov



rozvijat’ zakladné myslienkové postupy, pamét’ a schopnost’ sistredenia

podporovat’ osvojovanie v§eobecnych principov rieSenia problémov, javov a situacii

3.2 Spolocensko-vedna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

prejavovat’ uctu k rodi¢om, starSim osobam

prejavovat’ ohl'aduplnost’ k 0sobdm so zdravotnym postihnutim
pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zédkladnych slobod
posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti

kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa

vyjadrovat’ svoj nazor

vediet’ vypocut’ opacny nazor a akceptovat’ stanovisko druhych
vyuzivat' vSetky dostupné formy komunikacie

vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

podporovat’ flexibilitu, adaptabilitu a kreativitu

3.3 Pracovno-technicka oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

vediet’ si samostatne vytycit' jednoduché osobné ciele
rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanl pracu
rozvijat’ cielavedomy pristup k timovej a samostatnej praci
rozvijat’ zaklady manuélnych a technickych zru€nosti
ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot
chépat pracu ako prilezitost’ na sebarealizaciu

ziskat’ zdkladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov

3.4 Prirodno-environmentalna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat’ uctu k zivotu , vytvarat uctu a respekt K zivej a nezivej prirode
pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia

rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduchej €¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

poznat’ globalne problémy l'udstva a nevyhnutnost’ ich rieSenia



3.5 Esteticko-kultarna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotdm v blizkom okoli

- rozvijat’ zdklady vzt'ahu ku klasickému a modernému umeniu

- rozvijat kreativitu, nadanie, talent, Specifické schopnosti a predstavivost
- prejavovat pozitivny vzt'ah K jednoduchej estetickej tprave prostredia

- podielat’ sa na priprave kultirnych podujati

- objavovat krasu v beznom zivote

3.6 Telesna zdravotna a Sportova oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvic¢enim a pohybom
- pochopit’ Skodlivost’ fajcenia alkoholu a inych drog

- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
- poznat zakladné principy zdravého zivotného $tylu

- rozvijat’ §portovy talent a schopnosti

3.7 Relaxa¢na oblast’

Cielové zameranie oblasti:
- rozvijat schopnost relaxovat’ a regenerovat’ svoje sily
- poznat’ zakladné principy zdravého Zivotného Stylu

- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad spravnej zZivotospravy

4. VYCHOVNY PLAN
Priloha ¢.1

5.VYCHOVNY JAZYK

Vychovnym jazykom CVC je $tatny jazyk



6. MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

CVC sidli v samostatnej dvojpodlaznej budove na Ul. A. Kmet'a 22, ktora je kultdrnou
pamiatkou. Na svoju &innost’ okrem budovy CVC vyuZiva spolu 23 elokovanych pracovisk.

Sportoviska -telocvicia na Ul vychodn4, posiliioviia Vons GYM, Martinska tréningova
akadémia, SAI CENTRUM a priestory futbalového Stadiona ATTACK Vrutky, saly
taneCnej Skoly na Ul. Michaelliho 6, priestory Komunitného centra Bambusky a 16
elokovanych pracovisk v zakladnych a materskych 8kolach v Martine. ZS Mudrona, ZS
s MS Ul. Gorkého, ZS Ul. A. Stodolu, ZS s MS Ul Dolinského, ZS A. Dubéeka, SZS T.
Zanovita ZS J. Kronera, ZS s MS Prichradné, Evanjelicka spojend $kola, MS Ul. druzstevna
, MS P.O. Hviezdoslava , MS UL. J. Lettricha, MS Ul. kpt. Nalepku MS Ul. A. Stodolu , MS
Ul. J. Simka , MS Datelinka, Ul. Bagarova.

V priestoroch CVC su k dispozicii $atne, tane¢né saly, ktora slazia aj ako prednaskové
miestnosti, medialne uéebne vybavené PC, interaktivnou tabul'ou, audio a video technikou ,
M klub, ktorého sucastou je aj kuchynka , Kamarat klub — spolocenské hry, X-box, stolny
tenis ... Na prizemi sa v samostatnej miestnosti nachadzaji lezecka stena a vytvarny ateliér.
Pre administrativne ¢innosti st vymedzené osobitné kancelarske priestory .

Sucastou CVC je aj dvor- zahradné sedenie s krbom , travnata plocha a herna plocha ,
ktoré sa vyuzivaju hlavne pocas prazdnin. Prizemna budova vo dvore slizi ako mala tanecné
sala a divadelna sala. Na poschodi je skautska klubovna a sklad krojov folklornych suborov.

CVC ma svetlé a &isté priestory, budova je kultirna pamiatka, preto sa pri jej
zvelad’ovani riadime projektom schvalenym pamiatkovym tGradom. Zrealizovala sa vymena
okien, dveri, socialne zriadenia, pripravuje sa projekt na celkovi rekonstrukciu budovy.

Chodby su vyzdobované pracami deti. Priestory pre €innost’ oddeleni a zdujmovych
utvarov si vyhovujuce len ¢iastocne, snazime sa vSak stale o ich zlepSovanie.

CVC ma vyhovujiice hygienické podmienky, socialne zariadenia st na kazdom
poschodi, na kazdom poschodi je k dispozicii aj umyvadlo s pitnou vodou.

Materialne a technické vybavenie a priestor pre ¢innost' zaujmovych utvarov sa
snazime vramci finanénych moZnosti aV spolupraci s tretim sektorom skvalitiiovat’

a hlavne modernizovat’.

V obdobi prazdnin centrum realizuje primestské a pobytové tdbory a tiez Sportové
a tane¢né sustredenia ako zotavovacie akcie pre deti Skolského veku v zmysle vyhlasky MZ
SR ¢.526/2007 Z.z.. Primestské tabory sa konajii v priestoroch CVC, ktoré poskytuje

moznosti na oddych, hry, relaxdciu, Sportové a rozne pohybové aktivity. Pobytové LT sa



uskuto€niujii v zariadeniach urcenych na realizdciu LT. V stravovacich zariadeniach vopred

zabezpecujeme vhodnu stravu , pitny rezim a najoptimalnejSiu dopravu.

Prevadzka je vybavena telefénom a internetom . Satne su vybavené na odkladanie
vrchného odevu veSiakmi a stolickami na sedenie. Centrum ma zabezpecené denné
upratovanie a odvoz smeti, malovanie priestorov podla potreby. WC st vybavené
odvetravacimi mriezkami, splachovaémi, odpadkovymi koSmi, umyvadlom, uterdkmi
a tekutym mydlom. Upratovanie a dopliiianie hygienickych potrieb (toaletny papier , mydlo,

uteraky) je zabezpecené denne.

7. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI A
ZIAKOV

Pri  hodnoteni deti a mladeze sledujeme ich turoven dosahovania ocakavanych
vystupov v jednotlivych oblastiach vychovy ( kompetencie diet'at’a).

V hodnoteni deti a mladeze reSpektujeme zmeny Vvich osobnostnom vyvoji
( otvorenost’ hodnotenia ). U¢ime ich sebahodnoteniu.

Pri hodnoteni deti aplikujeme metddy individudlneho pristupu, povzbudenia,
pozorovania, motivaéného rozhovoru, aktivizacie, spitnej vizby od rodicov a ucitelov .

Hodnotenie deti je realizované prostrednictvom vychovnych opatreni zverejnenych
v §kolskom poriadku CVC. Vsetky opatrenia vo vychove udelené neplnoletym Ziakom

oznami riaditel’ Skoly preukazatelne ich zakonnym zastupcom.

Opatreniami vo vychove Ziakov su :
1. Pochvala vedicim ZU
Pochvala riaditefom CVC
Vecna odmena CVC

2

3

4. Napomenutie vedacim ZU

5. Podmienec¢né vylucenie z ¢innosti
6

Vylagenie z &innosti CVC riaditel'om



8.

VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA
ZAMESTNANCOV

Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v nasom CVC orientujeme

predovsetkym na zvySovanie kvality vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, najmé na plnenie Cielov,

ktoré sme si stanovili vo vychovnom programe CVC a dalich operativnych alebo

dlhodobych uloh.

Autoevalvaciu CVC zameriavame na hodnotenie a zlep$ovanie podmienok a kvality

vSetkych ¢innosti CVC , pricom vyuzivame :

Permanentné sebahodnotenie ¢innosti vychovavatel'ov
Motivacny rozhovor, Spojeny s vyhodnotenim planu osobného profesijného rastu
Hodnotenie klimy v zariadeni

Analyzu vysledkov deti a mladeze, ktorych vychovavatel usmeriuje, uroven

zrucnosti deti @ mladeze, kvalita uspokojovania zaujmov

Analyzu planu vychovno-vzdelavacich ¢innosti vychovavatel'a v zaujmovom utvare

(pestrost’, zastipenie vsetkych oblasti vychovy, frekvencia, nadvéznost’)

Hodnotenie vysledkov vychovavatel'ov v oblasti d’alSieho vzdeldvania, uplatiiovania

inova¢nych metdd prace , aplikovania Specifickych zruénosti, tvorba projektov
Spétna vdzbu od deti a mladeze
Spétnu viazbu od rodi¢ov

Hodnotenie verejnostou , zriad’'ovatel'om, Skolskou inSpekciou

Kontrolou ahodnotenim  zamestnancov CVC je povereny riaditel zariadenia, ktory

kontrolu vykonava kontinudlne.

Ciel’om kontroly a hodnotenia zamestnancov je:

zabezpecit’ kvalitny vychovno-vzdelavaci. proces

zabezpecCit' efektivne vyuZivanie pracovného c¢asu a materidlneho vybavenia

organizacie

podporovat’ kreativny, zodpovedny a aktivny pristup zamestnancov k plneniu

pracovnych tloh

motivovat’ zamestnancov k odbornému rastu



9. VYCHOVNE OSNOVY
9.1 Vychovné Standardy

Nadvdzuji na vzdeldvacie Standardy ziakov v Skole. Urcujeme v nich subor
poziadaviek na vedomosti , zru¢nosti a schopnosti, ktoré maji deti ziskat, aby si mohli
rozvijat’ vedomosti zrucnosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v skole:

- vykonovy Standard — stanovuje kritérid urovne zvladnutia obsahovych standardov.

St to cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut’ ziak na konci dochadzky do centra vol'ného
Casu,

- obsahovy Standard — urCuje vedomost’, zru¢nost’ alebo schopnost’, ktora ma diet'’a/

ziak alebo ina osoba ovladat’ a ktorti ma vediet’ aj prakticky pouzivat’.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard diet’at’a
Praca s informaénymi  zdrojmi, IKT, | Byt otvoreny ziskavat nové poznatky
sebavzdelavanie a informdcie

Spolocensko —vedna oblast’
Obsahovy Standard Vykonovy Standard diet’at’a
Spolupraca,  zodpovednost,  vytvaranie | Spolurozhodovat’ o zivote v skupine
pozitivnej klimy v zdujmovom tvare,

dodrziavanie $kolského poriadku CVC

Prejavy tcty k rodicom a ostatnym l'ud’om,

¢o je tolerancia

Prejavovat tctu k rodiCom , starSim

Prava dietat’a, l'udské prava, Sikanovanie, Co
je diskrimindcia , moje prava, tvoje prava,

vychédzanie s ostatnymi bez nésilia

Rozlisit  dodrziavanie  a poruSovanie

Pudskych prav a zakladnych slobdd

Slovensko v Eurépe, Slovensko vo svete |,

uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov

Prejavovat’ zéklady hrdosti k narodnej

a Statnej prislusnosti

Vulgarizmy, slang, gestd, neformalna

komunikacia, vychadzanie s ostatnym bez

nasilia

RozliSovat’ kultirne a nekultirne prejavy

V spravani sa




Co je konflikt, z&oho konflikt vznika,

spravanie,  ktoré  podporuje  konflikt,

spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Spoloc¢ensko-vedny prehl’ad deti a mladeze

Samostatne a kriticky rieSit’ jednoduché
konflikty v oddeleni/ zaujmovom utvare
Vediet' integrovat’ uz ziskané vedomosti

a zruénosti na noveé zivotné situacie

Pracovno — technicka oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard diet'at’a

Seba hodnotenie, , minulost, pritomnost, | Samostatne si vyty¢ovat jednoduché
buducnost’ osobné ciele

Splnenie ulohy, presnost’ a Cistota prace Prejavit  osobni  zodpovednost'  za

vykonanu pracu

Spolupraca, kooperacia , vytvaranie kladného

Byt otvoreny spolupracovat’ so skupinou

vztahu k ostatnym, hrdost na spolocny
vysledok prace
Praca sréznym materidlom, netradi¢né | Ovladat’ jednoduché manualne a technické
pracovné postupy, Zzhotovenie darceka, | zru¢nosti
rozvoj jemnej motoriky , manipulacné
zruénosti
Spolo¢nd maska na karneval, vyzdoba | Podielat sa na v tvorbe jednoduchych
priestorov CVC ,... projektov
Esteticko — vychovna oblast’
Obsahovy Standard Vykonovy Standard diet’at’a

Klasicka hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah ku
Klasickému umeniu

Zaujmovy utvar , kulturne vystapenie

Byt’ otvoreny k tvorivej ¢innosti

Audio nahravka, fotografovanie, filmovanie

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat krasu
V beznom Zivote

Spoloc¢enska hudba- tanec,
vytvarné umenie,

Prejavovat’ pozitivny vztah k hudbe a
tancu, ziskavanie vytvarnych zrucnosti

Netradicné vytvarné hudobné

a umelecké ¢innosti

techniky,

Rozvijat’ talent

schopnosti

SVOj a Specifické

Zaujmovy utvar , kulturne vystapenie

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Festival deti a mladeze, kultarne vystipenia

Podielat’
podujati a vystipeni v zdujmovom Utvare

sa na priprave kultirnych

Kultarne podujatia Rozvijat svoj talent a Specifické
schopnosti
Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby Prejavovat’ pozitivny vztah

k jednoduchej estetickej uprave prostredia

Dramaticka vychova

Prejavovat’ pozitivny vztah ku klasickému
umeniu

Velka noc, Den matiek, ucta k starSim,
viano¢ny program

Podiel'att sa na priprave kultarnych
podujati a vystiipeni V zdujmovom tutvare,
CVC, verejnosti




Telovychovna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard diet'at’a

Zaujmovy Utvar - turistika, futbal, cvicenie

v telocvicni,  rekreacny  stolny  tenis,

kolektivne loptové hry

Relaxovat’ pravidelnym cvicenim
a pohybom, rozvijat’ svoj Sportovy talent a

schopnosti

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,

Pomenovat’® Skodlivost’ fajéenia alkoholu

civilizacné choroby, a inych drog
Otuzovanie, relaxacné cvicenie, aerobic, | Schopnost’ pravidelného pohybu
orientalne tance, kalanetika, skupinové hry, | a cvicenia
netradi¢né Sportové discipliny

Prirodovedno-environmentalna oblast’
Obsahovy Standard Vykonovy Standard diet’at’a
Pozorovanie prirody, vtakov a drobnej zveri, | Pomenovat’ zakladné principy ochrany

pozorovanie zmien Vv prirode Setrenie

energiami, vodou

zivotného prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie prirody
, zber papiera, triedenie odpadu, vyuZitie

neekologického odpadu

Uplatiiovat’  zrucnosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného

prostredia

Praca s prirodnymi materidlmi, jednoduché

otvoreny k experimentovaniu

Byt

pokusy a hl'adaniu novych poznatkov

Zabezpecovanie okresnych kol | Ugast na olympiddach prirodovedného

predmetovych olympiad zamerania, prehlbovanie vedomosti
Relaxac¢na oblast’

Obsahovy $tandard Vykonovy Standard

Oddychov¢ aktivity

Regeneracia psychickych a fyzickych sil
jednotlivca




9.2. Vychovné osnovy

Vzdelavacia oblast’

Ciel’ Obsah Metody, formy Pocet
Ziskavat' nové poznatky | Praca s informa¢nymi zdrojmi, | Individualny pristup
a informacie IKT, praca sencyklopédiou, Aktivizacia
slovnikom, sebavzdelavanie Brainstorming
RieSenie novych tloh
Prezentacia
Rozvijat’ ziskané | Slovnad zéasoba, jazykolamy, | Individualny pristup
poznatky zmyslové hry, didaktické hry,
Ziskavat' arozvijat’ nové | Praca s informa¢nymi zdrojmi, | Individudlny pristup,
poznatky  z dopravnej | praca s PC, trenazérom, slovna | aktivacia, rieSenie
vychovy zasoba, sut'aze uloh na PC, trenazéri
Spolocensko-vedna oblast’
Ciel’ Obsah Metody, formy Pocet
Spolurozhodovat Spolupraca,  zodpovednost’, | Individualny pristup
0 zivote V skupine vytvaranie pozitivnej klimy Motivacia
v oddeleni, dodrziavanie Aktivizacia

skolského poriadku CVC

Koopera¢né hry
Hry na déveru
Hranie roli

Prejavovat uctu | Moja rodina, ¢o je domov, | Individualny pristup
Kk rodicom , starSim vlastné zazitky, rozpravanie Film

0 domove , prejavy Ucty Rozpravka

k Tud’om, ¢o je tolerancia Hranie roli

Hry na vcitovanie

Pochopit’ Prava dietata, l'udské prava, | Individudlny pristup
vyznam dodrziavania sikanovanie, Co je Vysvetlenie
T'udskych prav | diskriminacia , moje prava, Brainstorming
a zakladnych slobod tvoje  prava, vychadzanie | Hry rieSiace konflikty

S ostatnymi bez nasilia

Hry na doveru
Hry na presadzovanie

Posilnit’ zaklady hrdosti | Slovensko v Eurdpe, | Individualny pristup
K narodne; a Statnej | Slovensko vo svete , uspechy Vysvetlenie
prislusnosti slovenskych Sportovcov, Vytvarna praca
umelcov Tvorivéa dielia
Film
Kultivovat’ kultarne | Pozdrav, podanie ruky , | Individualny pristup
navyky a vyjadrovanie sa | poziadanie, odmietnutie, Vysvetlenie
oslovenie, stolovanie Tréning

Hranie roli
Dramatizacia




Vyuzivat vSetky | Praca s poc¢itacom, | Individudlny pristup
dostupné formy | komunikacia s internetom, Braisntorming
komunikacie praca v textovom a grafickom Tréning
editore, rieSenie dopravnych Vlastna praca
situacii v dopravnych testoch, Prezentacia
trenazér RieSenie uloh
Rozlisit kultarne | Vulgarizmy, slang, gestd, | Individudlny pristup
a nekultarne prejavy | neformalna komunikaécia, Vysvetlenie
V spravani sa vychddzanie s ostatnym bez Tréning
nasilia Aktivacné hry
Hranie roli
Vediet samostatne | Co je konflikt, z ¢oho konflikt | Individualny pristup
a kriticky rieSit’ | vznika,  spravanie,  ktoré Vysvetlenie

jednoduché konflikty

podporuje konflikt, sprévanie,
ktoré konfliktu predchadza

Hry riesiace konflikty
Hranie roli

Pracovno-technicka oblast’

Ciel Obsah Metédy, formy Pocet
Vediet samostatne si | Seba hodnotenie Individualny pristup
vytyCovat  jednoduché Motivécia,
osobné ciele Povzbudenie
Rozhovor, Hranie roli
Socialne hry
Hry na presadzovanie
Sa
Rozumiet vyznamu | Splnenie  ulohy, presnost’ | Individudlny pristup
osobnej zodpovednosti za | a Cistota prace Rozhovor
vykonant pracu Tréning, Hodnotenie
Vysvetlenie
Vlastna praca
Vediet  spolupracovat’ | Spolupraca vytvaranie | Individualny pristup
so skupinou kladného vztahu k ostatnym , Motivacia
hrdost’” na spolocny vysledok Kooperaéné hry
prace Spolo¢né podujatia
Besiedka, Sutaz
Rozvijat’ zaklady | Praca s réznym materidlom , | Individudlny pristup
manualnych netradicné pracovné postupy, Povzbudenie
a technickych zru¢nosti | zhotovenie darceka, rozvoj Vysvetlenie
jemnej motoriky , manipulacné Aktivizacia

zrucnosti

Tvoriva dielna
Vlastna praca
Vystava prac

Besiedka
Ziskat zakladné | Spolo¢na maska na karneval, | Individualny pristup
zru¢nosti v tvorbe | kalendar  oddelenia,  strom Vysvetlenie
jednoduchych projektov | podujati, prezentacie Povzbudenie
v programe  Power  Point, Brainstorming
vyzdoba priestorov CVC pri Tvoriva dielna
réznych  prilezitostiach  — Kooperacné hry

Vianoce, Velka noc, karnevaly

Vlastna praca
Prezentacia




Esteticko-kultiirna oblast’

Ciel’

Obsah

Metody, formy

Pocet

Posilnit’  uctu ku
kultirnym hodnotam
Vv blizkom okoli

Ludové tradicie
kultara povesti,

a zvyky,

Individuélny pristup
Vysvetlenie
Aktivizacia, Ukazka,
Film, Rozpravka,
sutaz, Vytvarna
praca
Dramatizécia
Vystava prac

Rozvijat’ zaklady vztahu
ku klasickému umeniu

Klasicka  hudba, vytvarné
umenie, tanec, rozpravky
nacvik hry, scénky, dramaticka
vychova

Motivacia, sut’az
Ukazka, Povzbudenie
Navsteva kultarneho

podujatia
Prezentacia na
podujati

Rozvijat talent
a Specifické schopnosti

Netradicné vytvarné techniky,
hudobné a Sportové Cinnosti

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Sut'az

Rozvijat’
tvorivych
a zrucnosti

zéklady
schopnosti

kultarne vystupenie

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Brainstorming
Prezentacia
Vystava prac

Prejavovat’
vzt'ah
estetickej
prostredia

pozitivny
k jednoduchej
uprave

Uprava oddelenia, netradi¢né

ozdoby

Individuélny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dielna

Podiel'at’ sa na priprave
kultrnych podujati
Vv oddeleni

Velka noc,
viano¢ny program, Den matiek

Individuélny pristup
Motivacia,
prezentacia

Povzbudenie
Aktivizacia
Dramatizacia
Besiedka

Telovychovna oblast’

CierP

Obsah

Metody, formy

Pocet

Kultivovat zakladné
hygienické ndvyky

Sebaobsluha, poriadok na
stole, v S$atni, umyvanie ruk,
vetranie,

Individualny
pristup
Vysvetlenie
Motiviacia
Aktivizacia
Tréning
Hodnotenie




Rozvijat’ schopnost’ | turistika, bicyklovanie, Individualny
relaxovat’  pravidelnym | plavanie, cvicenie v telocvicni, pristup
cvicenim a pohybom rekreacny stolny tenis, Motivacia
kolektivne Sportové hry Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning
Sutaze a turnaje
Pochopit’ $kodlivost’ | Co je nikotin, fajéenie, alkohol Individuélny
fajcenia alkoholu a inych | a zdravie, civiliza¢né choroby, pristup, sut’az
drog Vysvetlenie
Film, Beseda

s odbornikom
Vytvarna ilustracia
prezitku

Pochopit’ vyznam
dodrziavania zakladnych
zasad zdravej vyzivy

Podstata zdravia,
zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia,
racionalna strava, potravinova
pyramida

Individualny
pristup
Vysvetlenie
Aktivizacia
Hranie roli
Dramatizacia
Film
Beseda s lekarom
Sut'az

Poznat’ zdkladné principy
zdravého zivotného $tylu

Stravovacie navyky, pitny
rezim striedanie prace
s odpoc¢inkom, prva pomoc,

Individualny
pristup , film
Vysvetlenie
Aktivizacia
Hranie roli
Dramatizacia
Beseda s lekarom
Sut'az

Rozvijat’ Sportovy talent
a schopnosti

Zaujmovy utvar

Individualny
pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia, Stt'az

Tréning
Prirodovedno-environmentalna oblast’
Ciel’ Obsah Metody, formy Pocet
Pochopit’ zékladné | Pozorovanie prirody, Individuéalny
principy ochrany | pozorovanie zmien v prirode pristup
Zivotného prostredia ,Setrenie energiami, vodou, Vysvetlenie
Ekologické hry

Rozvijat  zrucnosti pri | Starostlivost’ o izbové kvety, Individualny
jednoduchej ¢innosti na | &istenie prirody a okolia CVC, pristup
tvorbe a ochrane | zber papiera, triedenie odpadu, Vysvetlenie
zivotného prostredia vyuzitie neekologického Motivacia

odpadu, Aktivizacia

zber gastanov Prezentéicia




9.3.Vychovné osnovy jednotlivych zaujmovych utvarov

Vzdelavacia oblast’ a spolo¢ensko - vedna oblast’

Jazykové ZU 60
Vychovno-vzdelavaci ciel Obsah Metody, formy Pocet
VVC
vzbudit’ zaujem o jazyk a slovna zésoba , vyklad 30
kultaru, gramatické pravidla, rozhovor
umoznit’ dietat'u lepSie poznanie pochvanie, hovorenie, ¢itanie individualny pristup
sveta a tym podporovat’ jeho analyza textu s dérazom aktivizdcia
sebavedomie , na vyhl'addvanie jazykovych brainstorming
ziskavat’ nové poznatky Javov rieSenie novych uloh
a informécie, prezentacia
umoznit’ dietatu dorozumievat’ dramatizacia
sa v cudzom jazyku
rozvijat’ ziskané poznatky, jazykolamy, zmyslové hry, individualny pristup 30
prispievat’ k celkovému vyvinu didaktické hry, vlastna praca
dietata a rovnomerne nacvik zvladnutia roznych hry
podporovat’ jeho emocionalne, jazykovych situacii, film
kreativne,- socialne a kognitivne | spoznavanie, tvorivé vyuzivanie exkurzia
schopnosti, a kultivovanie jazyka
Matematické ZU 60
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Pocet
vVvC
vzbudit’ zaujem o logické osvojit’ si urCené fakty, pojmy a vyklad 30
myslenie vztahy medzi nimi, definicie, individualny pristup
umoznit’ dietatu lepsie poznanie | terminologiu, frazeologiu a aktivizacia
sveta a tym podporovat’ jeho symbohk_u, metody price  vlastné brainstorming
sebavedomie , dmat.ear;;tltl’(e o ootoch rieSenie novych tloh
doplnit’ matematické vedomosti ostainut chf.l(?su' Vo Vypoc oc prezentacia
<hosti pisomne i s pouzitim tabuliek, grafov a
a zruénosti, ’ V¥poctovej techniky
podporovat’ talentované
a nadané deti,
podchytit’ zaujem deti
prostrednictvom zabavnej
matematiky
rozvijat’ ziskané poznatky, hlavolamy, zmyslové hry, vlastna praca 30

prispievat k celkovému vyvinu
dietat’a a rovnomerne
podporovat jeho Socidlne a
kognitivne schopnosti,

vedel prakticky uplatnit’ osvojené
vedomosti a zruénosti

didaktické hry,
rieSenie problémovych situacii
s prihliadnutim na ich
aplikovatel'nost’ v napr.
bankovnictve, poistovnictve,
ekondmii...

hry
sutaze
rieSenie uloh




Medislne ZU 60
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy Pocet
ciel VVC
Ziskat' nové poznatky a | Orientacia vo svete masmédii, Individualny pristup 20
. , , e Vysvetlenie
informécie praca s masmédiami o
Motivécia
Tréning
Riesenie tloh
Rozvijat’ vlastni Tvorba reportazi, ¢lankov , Individualny pristup 20
: > s : ; Vysvetlenie
tvorivost’, uplatnit blogov, profilov, rubrik do yoveren
. ] Vlastna praca
nadobudnuté vedomosti Casopisov, vyvesky, plagaty, Prezenticia
Vv praxi vlastna tvorba Tvorivost
Vyuzivat’ vietky Praca s pocitacom, Individualny pristup 19
, - . Brainstorming
dostupné formy komunikacia s internetom, Tréning
komunikacie interview, praca v textovom Vlastna praca
a grafickom editore Prezentdcia
Riesenie tloh
Rozlisit’ kultarne Vulgarizmy, slang, gesta, Individualny pristup 1
, . , S Vysvetlenie
a nekulturne prejavy neformalna komunikacia, Tréning
V spravani spoluzitie bez nasilia Aktiva¢né hry
Hranie roli
Historické ZU 60
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy, formy Pocet
vVvC
objavovat’ historiu historické fakty o Case, priestore, individualny pristup 30
vzbudit’ zaujem o logické udalostiach, osobnostiach, dejoch motivacia
myslenie a javoch - vo vzdjomnych aktivizacia
prostrednictvom historie suvislostiach . vysvetlenie
SEERITINIY © ) narodné a svetové dejiny . S
umoznit’ dietatu lepSie poznat samostatna a skupinova
sucasny Svet, praca
praca s odbornou
literatirou
hry
rozvijat’ ziskané poznatky, kultrne a historické pamiatky, individualny pristup 30
prispievat’ k celkovému vyvinu najzaujimavejSie miesta na Zemi Mmotivacia
osobnosti diet'at’a 7 divov sveta aktivizacia
posilnit’ tctu ku kultGrnym znami cestovatelia a objavitelia vysvetlenie
a historickym hodnotam samostatna a skupinova
hodnotdm praca
praca s odbornou
literatarou

hry , exkurzie




ZU dopravnej vychovy 60
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Pocet
vvC
oboznamit’ sa s pravidlami li¢astnici cestnej premavky vyklad 30
cestnej premavky, chodec- zakladné pravidla pre chodcov individudlny pristup
postupne a podrobne sa Cyklista: zékladné pravidld bezpe¢nej skupinova praca
oboznamit’ s jednotlivymi jazdy, technicky stav bicykla, kde aktivizacia
rizikami dopravy, o s bicyklovat.. brainstorming
kolieskové ) korcule, skateboard, rieSenie novych tloh
kolob.ezka . . dramatizacia
- icelné obliekanie (byt’ videny) .
rizikové miesta film
bezpeéna cesta do koly a zo $koly prezenticia
dolezit¢ telefonne Cisla  (poziarna sut'az
ochrana, zachranna sluzba,
policia)
cestovanie v dopravnom prostriedku,
bezpecnost’ v aute, MHD, rizika
zeleznic
dopravné znacky a predpisy
naucit’ sa spravne vyhodnocovat’ prakticky nacvik modelovych situacii prakticky vycvik 30
r6zne dopravné situacie a spravne na na dopravnom ihrisku, ukazky prvej individualny pristup
ne reagovat’, naucit’ sa ako reagovat’ pPOMOCi dramatizacia
pri dopravnej nehode, zaklady prvej hranie roli
pomoci ukéazka
vyklad
sutaz
rieSenie tloh
Martinsky parlament 60
mladych
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Pocet
vve
viest’ deti a mladez k timove;j spolupraca, zodpovednost’, individualny pristup 30
spolupraci a zodpovednosti- vytvaranie pozitivnej klimy motivacia
v zivote, v medziludskych v skupine aktivizacia
vztahoch prava dietata, l'udské prava, koopera¢né hry
spolurozhodovat’ o zivote Sikanovanie, diskriminacia, moje hry na doveru
v skupine prava, tvoje prava, spoluzitia bez hranie roli
pochopit’ vyznam dodrziavania nasilia hry rieSiace konflikty
Pudskych prav a zakladnych hry na presadzovanie
slobod
kultivovat’ kultarne navyky
a vyjadrovanie sa
rozlisit’ kultirne a nekultirne komunikacia, r6zne formy individualny pristup 30
prejavy v spravani komunikacie vysvetlenie
praca s pocitacom, komunikécia tréning
vediet’ samostatne a kriticky s internetom vlastna praca
riesit’ jednoduché konflikty formalna a neformalna prezentacia
komunikacia rieSenie uloh
vediet’ vystupovat’ na verejnosti spoluzitie bez nasilia exkurzia




podiel’at’ sa na priprave brainstorming
verejnych podujati konflikt, z ¢oho konflikt vznika, diskusia
spravanie, ktoré podporuje debata
konflikt, spravanie, ktoré konfliktu polemika
predchadza postupy logického
myslenia
Kamaratska Skola 30
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy Pocet
ciel vvC
viest’ deti k timovej spolupraci, pozdrav, podanie ruky, usmev, aktivizacia 15
iniciativnosti a zodpovednosti pohl’ad, poziadanie, odmietnutie, motivacia
viest’ deti k samostatnosti oslovenie, darovanie, delenie sa, rozhovor
rozvijat’ kreativitu a flexibilitu spolupraca, dohoda, vzdjomné brainstorming
deti o r.e§pekt0\v/:?m1e sa o riesenie novych tloh
vychovavat’ k empatickému , pravidla, ich gg% rziivame pravidid dramatizacia individudlny
nauéi.t’ deti.sprévne relaxovat’ | \q giep samostaltnz 63/ kriticky riesit’ pristup
naudit’ deti aktivne vyuzivat jednoduché konflikty hryv
] YOl’ny. (V:E.IS rozlisit’ kultirne a nekultirne | Sut,aze'
naudit’ deti tV(_)I‘lt’ jednoduché prejavy v spravani v a:;l:\,lijlzaca
) projekty kultivovat’ kultarne navyky
rozvijat’ ziskané poznatky, a vyjadrovanie sa
p rispievat’ k celkovému vyvinu neformalna komunikacia,
dietat’a , a rovnomermne projekt
podpQrovat jeho sgc1alne a hry
kognitivne schopnosti,
vediet' prakticky uplatnit’ osvojené
vedomosti a zrucnosti
Vytvarat' vzt'ah ku kultare kultarne a spolocenské podujatia, Divadelné a filmové 15
aumeniu a narodnym predstavenie, vychovny
tradiciam priprava podujati a ich samotn4 koncert, exkurzia
realizacia,
nacvik tanecnych zostav
a choreografii, pravidla spravania sa
pri tanci
Kamarat klub 300
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metédy, formy Pocet
ciel vvC
viest’ deti k timovej spolupraci, pozdrav, podanie ruky, usmev, vyklad 100
iniciativnosti a zodpovednosti pohl'ad, poziadanie, odmietnutie, aktivizacia
viest’ deti k samostatnosti oslovenie, darovanie, delenie sa, motivacia
rozvijat’ kreativitu a flexibilitu spolupraca, dohoda, vzdjomné rozhovor

deti
vychovavat' k empatickému ,
asertivnemu , prosocidlnemu
spravaniu a sebadiscipline

reSpektovanie sa
pravidla, ich dodrziavanie
a zdokonal'ovanie sa v technike hry
pravidla Fair play
praca s pocitacom, komunikacia

brainstorming
rieSenie novych uloh
dramatizacia
skupinova praca




S internetom, praca v textovom
a grafickom editore

individualny pristup
hry
sut'aze
rieSenie uloh
pracas PC
praca s literatirou

naudit’ deti spravne komunikovat’
naucit’ deti spravne relaxovat’
naucit’ deti aktivne vyuzivat
volny ¢as
naucit’ deti tvorit’ jednoduché
projekty

vediet’ samostatne a kriticky riesit’
jednoduché konflikty
rozlisit’ kultirne a nekulturne
prejavy v spravani
kultivovat’ kulturne navyky
a vyjadrovanie sa
vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikacia,
projekt

individualny pristup
hry
sutaze
rieSenie uloh

100

rozvijat’ ziskané poznatky,
prispievat’ k celkovému vyvinu
dietata a rovnomerne
podporovat’ jeho socidlne a
kognitivne schopnosti,
vediet’ prakticky uplatnit’ osvojené
vedomosti a zrucnosti

hlavolamy, PC hry, hry na X box,
Sipky, biliard, spolocenské a logické
hry....
rieSenie problémovych situacii

vlastna praca
hry
sut’aze
rieSenie uloh

100

ZU svet inymi o¢ami

60

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

Metody, formy

Pocet

rozvijat’ ziskané poznatky,
prispievat’ k celkovému vyvinu
dietata a rovnomerne
podporovat’ jeho emocionalne,
kreativne, socialne a kognitivne
schopnosti,

poradenstvo a podpora pri

vychove

logopedické cvi¢enia, zmyslové
hry, didaktické hry,
nacvik zvladnutia réznych
situacii,
Spoznavanie, tvorivé vyuzivanie
a kultivovanie jazyka,
komunikaéné cvi¢enia

individualny pristup
vlastna praca
hry- kooperativne,
skupinové, individualne
pracovné listy
rezimové karty

30

poznat’ zakladné pravidla
spolocenského spravania
vediet' spolupracovat’ so
skupinou
rozvijat’ zdklady manualnych
a technickych zru¢nosti

ziskat’ zékladné zrucnosti
Vv tvorbe jednoduchych projektov

pravidla spolocenského spravania,
spolupraca, vytvaranie kladného

vztahu k ostatnym , hrdost’ na

spolo¢ny vysledok prace
praca s rdznym materialom,

netradi¢né pracovné postupy,
rozvoj jemnej motoriky,
manipulacné zrucnosti

individuélny pristup
motivacia
kooperaéné hry
spoloéné podujatia
sutaz
tvoriva dielna
vlastna praca
vystava prac

30




ZU informatiky 60
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy Pocet
ciel vv(e
zoznamit sa s pocitacom pisanie jednoduchého textu, Upravy vyklad 20
a moznostami jeho vyuzitia textu, individualny pristup
v kazdodennom Zivote vytvorenie,  uloZenie  aotvorenie aktivizacia
ziskat' zékladné zrugnosti dokumentu, o brainstorming
V pouzivani PC uPrava pisma, pouzivanie farieb a rieSenie novych uloh
odchytit’ zaujem deti roznych efekiov prezentacia
P trednict ! b . Windows - Word, Exel, Pover Point
prostrednictvom zabavnej précas CD,DVD,USB
informatiky préca s intemetom
vychovavat k empatickému , spolupraca, dohoda, vzajomné vlastna praca 20
asertivnemu , prosocialnemu re§pektovanie sa hry
spravaniu a sebadiscipline pravidld, ich dodrziavanie sutaze
a zdokonal'ovanie sa v technike hry riedenie tiloh
Fair play
rozvijat’ ziskané poznatky, hlavolamy, PC hry, hry na x box vlastna praca 20
prispievat’ k celkovému vyvinu rieSenie problémovych situacii hry
dietat’a a rovhomerne sut'’aze
podporovat’ jeho socidlne a riesenie uloh
kognitivne schopnosti,
vediet’ prakticky uplatit’ osvojené
vedomosti a zrucnosti
MINI- malé inovativne 20
naucné interakcie
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy, formy pocet
VvC
ziskavat’ nové poznatky praca s informacnymi zdrojmi, individualny pristup 10
a informacie zmyslové hry, didaktické hry, motivacia
podporovat’ logické myslenie, interaktivne hry, interaktivne vlastna praca
precvicovat’ jemnu motoriku prezentacie brainstorming
a vnimavost’, rozvijat’ tvorivost rieSenie novych tloh
a fantaziu pozorovanie prirody, pozorovanie prezentacia
pochopit zakladné principy zmien v prirode, Setrenie vylet
ochrany Zivotného prostredia energiami, Cistenie prirody, exkurzia
rozvijat’ zruénosti pri spoznavanie okolia, spoznivanie predstavenie
jednoduchej ¢innosti na tvorbe a Slovenska
ochrane Zivotného prostredia
Vytvarat vztah ku kultare kultarne a spoloc¢enské podujatia, Divadelné a filmové 10

a umenie, narodnym tradiciam,
ucit’ zadkladom kultivovaného
spravania

exkurzie

predstavenie, vychovny

koncert, exkurzia




ZU pripravy jedal a 60
chut'oviek
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy Pocet
ciel vvC
Kultivovat’ zakladné Sebaobsluha, poriadok na stole, v Individualny pristup 10
sebaobsluzné a hygienické kuchynke, umyvanie ruk, vetranie Vysvetlenie
navyky Motivécia
Aktivizacia
Hodnotenie
Ziskat nové poznatky Zéklady varenia, priprava jedal Individualny pristup 30
a informacie a chutoviek, vlastna tvorba Vysvetlenie
Motivécia
Samostatna praca
RieSenie tloh
Pochopit’ vyznam Podstata zdravia, zodpovednost’ za Individualny pristup 10
dodrziavania zakladnych svoje zdravie, pri¢iny ochorenia, Vysvetlenie
zéasad zdravej vyzivy racionalna strava, potravinova Prednaska
pyramida
Poznat’ zékladné principy Stravovacie navyky, pitny rezim, Individuélny pristup 10
zdravého Zivotného §tylu striedanie prace s odpo¢inkom Vysvetlenie
Aktivizacia
Prednaska
Klub chlapcov, klub 60
gentlemanov ...
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Pocet
VVC
vediet’ si samostatne vytycit sebahodnotenie splnenie tlohy, motivacia 30
jednoduché osobné ciele presnost’ a ¢istota prace rozhovor
rozumiet’ vyznamu osobnej hranie roli
zodpovednosti za vykonanu praca s informaénymi zdrojmi, hry na presadzovanie sa
pracu IKT, praca s encyklopédiou, hodnotenie
Ziskavat’ nové poznatky slovnikom, sebavzdelavanie vlastnd praca
a informacie praca s PC brainstorming
vedecko-technicky pokrok, rieSenie novych tloh
priemyselna vyroba- rézne druhy
poznat’ zakladné pravidla pravidla spoloéenského spravania, individualny pristup 30
spolocenského spravania spolupraca, vytvaranie kladného motivacia

vediet spolupracovat’ so
skupinou
rozvijat’ zdklady manudlnych
a technickych zru¢nosti

ziskat’ zékladné zrucnosti
Vv tvorbe jednoduchych projektov

vztahu k ostatnym , hrdost’ na
spolo¢ny vysledok prace
praca s roznym materidlom,
netradi¢né pracovné postupy,
rozvoj jemnej motoriky,
manipula¢né zruénosti

kooperacné hry
spolo¢né podujatia
sut'az
tvoriva dielna
vlastna praca
vystava prac




Klub dievéat, make up, 30/60
vizaZ, nové trendy...
Vychovno-vzdelavaci ciel Obsah Metody, formy Pocet
\AYS
vediet’ si samostatne vyty¢it sebahodnotenie, splnenie ulohy, individualny pristup 10/20
jednoduché osobné ciele presnost’ a Cistota prace motivacia
rozumiet’ vyznamu osobnej spolupraca, vytvaranie kladného povzbudenie
zodpovednosti za vykonani vztahu k ostatnym , hrdost’ na rozhovor
pracu, vediet' spolupracovat’ so spoloény vysledok prace hranie roli
skupinou socialne hry
hry na presadzovanie sa
kooperaéné hry
spolo¢né podujatia
rozvijat’ pracovné a organizacné | vyroba dekoraénych predmetov individualny pristup 10/20
schopnosti, formovat’ pracovné | vyroba uZitkovych predmetov vysvetlenie
navyky, vyroba 0zdob a Sperkov ukazka
rozvijat’ estetické citenie Vnyba ) ZdOb.e’me odevov lepenie, strihanie
a tvorivé schopnosti, pracas ma.terlalom Sitie, vysivanie
e e aranzovanie . , .
rozvijat’ citovy svet . . ey kreslenie, malovanie
starostlivost’ o zoviajSok Do
spolo¢na praca
individualna praca
tvoriva dielna
brainstorming
ziskat’ zakladné vedomosti hygiena, psychohygiena, moda, individualny pristup 10/20
a zrucnosti v starostlivosti o sV0j | mddne trendy, image ,Zivotny §tyl motivacia
zoviajSok stéasnej spolo¢nosti, spolo¢enské povzbudenie
poznat’ zakladné pravidla pravidla, etiketa rozhovor
spolo¢enského spravania uprava prostredia, netradi¢né hranie roli
prejavovat’ pozitivny vzt'ah ozdoby, kreativita socialne hry
k jednoduche;j estetickej uprave hry na presadzovanie sa
prostredia koopera¢né hry
prezentacia
spolocenské podujatie
tvoriva dielna
Pracovno-technicka oblast’
ZU modelarske, lego 60
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy, formy Pocet
\AYS
viest’ deti k samostatnosti spolupraca, dohoda, vzajomné aktivizacia 30
rozvijat’ kreativitu a flexibilitu reSpektovanie sa motivacia
deti pravidla, ich dodrziavanie rozhovor

vychovavat k empatickému ,
asertivnemu , prosocialnemu
spravaniu a sebadiscipline

a zdokonal'ovanie sa v technike hry
Fair play

brainstorming
individualny pristup
hry
stt'aze, rieSenie uloh




naucit’ deti spravne komunikovat’ vediet’ samostatne a kriticky riesit’ individualny pristup 30
naucit’ deti spravne relaxovat’ ulohy hry
naucit’ deti aktivne vyuZzivat rozlisit kultirne a nekultirne sutaze
vol'ny Cas prejavy v spravani rieSenic Uloh
kultivovat’ kulturne navyky
a vyjadrovanie sa
Prirodovedno-environmentalna oblast’
Cestovatel’ské ZU 60
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Pocet
vvC
objavovanie Zeme , jej Zem ako planéta vo Vesmire (tvar, individualny pristup 50
zobrazenie pohyb , Slne¢na sustava) Mmotivacia
rozoznavanie l'udskych ras, svetadiely, aktivizacia
spoznavanie Slovenska oceany, moria ,rieky, pohoria, vysvetlenie
niziny, samostatna a skupinova
sidla - mesta , dediny praca
kultarne pamiatky, praca s odbornou
najzaujimavejSie miesta Slovenska literatirou
prirodné vytvory Slovenska hry
7 divov sveta
znami cestovatelia a objavitelia
obyvatelia Zeme
mapa, globus
pochopit’ zakladné principy pozorovanie prirody, pozorovanie individualny pristup 5
ochrany zivotného prostredia zmien v prirode, Setrenie vysvetlenie
energiami, vodou, ekologické hry
vychadzky
rozvijat’ zru¢nosti pri Cistenie prirody a okolia CVC, Mmotivacia 5
jednoduchej ¢innosti na tvorbe a zber prirodnin aktivizacia
ochrane zivotného prostredia strihanie
lepenie
praca s materialom
vystavka
Prirodovedecké ZU 60
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy, formy Pocet
vv(C
poznavat’ prirodu okolo nés Zem vo Vesmire individualny pristup 40

pochopit’ zakladné principy
ochrany zivotného prostredia,

Ziva a neziva priroda
chranené rastliny a Zivocichy v SR

rozhovor
vysvetlenie




rastlin a zivo¢ichov, vyuzivanie ohrozené zivoc¢isne druhy ekologické hry
zdrojov prirody pozorovanie prirody(rocné prezentacia
obdobia), pozorovanie zmien film
V prirode, Setrenie energiami, nacvik
vodou,
Vyznam pobytu v prirode
zber, lov- zékladné principy
zakony a vyhlasky, prakticky
vycvik lovu a zberu
rozvijat’ zruénosti pri zasady spravania sa v prirode motivacia 20
jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrana prirody aktivizacia
ochrane Zivotného prostredia Cistenie prirody a okolia, strihanie
starostlivost’ o interiérové lepenie
a exteriérové rastliny praca s materidlom
zber prirodnin vychadzka
60
Chemické ZU
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Pocet
vvC
vzbudit' zaujem o logické osvojit’ si  urCené fakty, pojmy a vyklad 30
myslenie vztahy medzi nimi, definicie, individualny pristup
umoznit’ dietatu lepsie poznanie | terminologiu, frazeologiu a aktivizacia
sveta a tym podporovat jeho symboliku, metody prace vasné brainstorming
sebavedomie , chémij,' ] dosiatmut’ ?'u(jnosﬁ: riesenie novych tloh
doplnit’” vedomosti a zruénosti, v chemickych pokusocha vypoctoch prezentacia
podporovat’ talentované experiment
a nadané deti,
podchytit’ zaujem deti
prostrednictvom zabavnej
chémie
rozvijat’ ziskané poznatky, hlavolamy, zmyslové hry, vlastna praca 30
prispievat’ k celkovému vyvinu didaktické hry, hry
diet'ata a rovnomerne |  rieSenie problémovych situcii sutaze
podporovat’ jeho socidlne a s prihliadnutim na ich rieSenie uloh
kognitivne schopnosti, aplikovatel'nost’ v praktickom
vedel prakticky uplatnit’ osvojené sivote
vedomosti a zrucnosti
Jazdecké a chovatelské ZU 60
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Pocet
vve
pochopit’ a aplikovat zasady | Sebaobsluha, sebadisciplina, BOZP rozhovor 30
BOZP  pripobyte Vv teréne | ochrana vlastného zdravia a zdravia indiViduél“’y Prismp
o ) . motivacia
a pri praci okolo zvierat inych povzbudenie
oboznamit’ sa so spésobom aktivizacia




chovu a Zivotnymi prejavmi

naudit’ sa rozumiet’ zvieratam ,

prezentacia

zvierat zaobchadzat’ s nimi, starostlivost’ o ukazka
. nacvik
zvieratd
rozvijat’ a prezentovat’ starostlivost’ o kone, jazda na koni vysvetlenie 30
pohybové zru¢nosti
a schopnosti pozorovanie prirody a zmien motivacia
pochopit’ zdkladné principy | V prirode, povzbudenie
ochrany Zivotného prostredia Setrenie energiami, vodou, Cistenie individuédlna a skupinové
rozvijat zruénosti pri prirody a okolia —vysadba zelene, préca
jednoduchej ¢innosti na tvorbe udrziavanie zelene, Cistenie vodnych tréning
a ochrane Zivotného prostredia tokov sutaz
hodnotenie
Rybarske, akvaristické ZU 60
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Pocet
vve
Oboznamit sa s druhmi ryb Druhy ryb ich spdsob Zivota, Individualny pristup 40
Ziskat’ zakladné poznatky stavba tela, zdroje potravy, Vysvetlenie
0 vodnych tokoch Slovenska rozmnozovanie Ekologické hry
Zvladnut’ zaklady Rozdelenie vodnych tokov Film
rybolovnych technik Slovenska ako rybarskych revirov Vychadzky
Rybolovné techniky
Akvaristika
Platna legislativa, zakony a vyhlasky
Pochopit’ zakladné principy Pozorovanie prirody, pozorovanie Individualny pristup 20
ochrany Zivotného prostredia | zmien v prirode, Setrenie energiami, Vysvetlenie
Rozvijat’ zruénosti pri vodou, Cistenie prirody, starostlivost’ Motivacia
jednoduchej ¢innosti na tvorbe o prirodu Aktivizacia
a ochrane zivotného prostredia Vychadzky
Chovatel'ské ZU 60
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Pocet
vv(C
Poznavat’ prirodu okolo nas Ziva priroda Individualny pristup 30
Pochopit’ zakladné principy Chranené zivocichy v SR Rozhovor
ochrany zivotného prostredia Globalne problémy l'udstva Vysvetlenie
Ohrozené zivocisne druhy Ekologické hry
Pozorovanie prirody(roéné obdobia), Prezentacia
pozorovanie zmien Vv prirode, Film
Setrenie energiami, vodou,
Vyznam pobytu v prirode
Rozvijat’ zru€nosti pri Zésady spravania sa v prirode Motivécia 30
jednoduchej ¢innosti na tvorbe Ochrana prirody Aktivizacia
a ochrane zivotného prostredia Cistenie prirody a okolia cv&, Préaca s materidlom
Starostlivost’ o domace zvierata Vychadzka

Zber prirodnin




Esteticko-kultarna oblast’

ZU tvorivosti 30/60
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy, formy Pocet
vvC
rozvijat’ pracovné a organizacné | estetické osvojovanie skutoénosti: individualny pristup 15/30
schopnosti, formovat’ pracovné | -vyroba dekora¢nych predmetov vysvetlenie
navyky, rozvijat’ estetické citenie | -Vyroba pozdravov (pohl'adnic) ukéazka
a tvorivé schopnosti, 'V3:’r0ba ﬁiitlfOVy?h predmetov lepenie
rozvijat’ citovy svet Ziakov _V},’mba Ode)_b a Sperkov strihanie
rozvijat detski predstavivost’, _VYrOba hragick ) Sitie
fantaziu, usilie o vyjadrenie —vy,roba ’ Azdobeme ode'\’/ov vysivanie
detského videnia bracd s roziym materilom kreslenie, mal'ovanie
-aranzovanie '
-zasady stolovania, odievania, spolo¢na praca
byvania individudlna praca
tvoriva dielna
brainstorming
Esteticky si osvojovat’ prirodu, Vytvarné a technické osvojovanie individualny pristup 15/30
svet veci a svet ¢loveka skuto¢nosti Motivacia
prostrednictvom vytvarnych prac | Kresha povzbudenie
a vytvarného umenia. Mal’l_aa brainstorming
Rozvii at’ de.ts.kl'l pre.dstavix.lost’, Grafika _ tvorivé dicliia
fantaziu, usilie o vyjadrenie Modelovanie
detského videnia Keramika
Orientovat’ sa vo svete Kolaz
vytvarného umenia, prebudzat’ Experimentovanie a praca s
zéujem o vytvaranie umeleckych | vytvarnymi prostriedkami,
diel zaklady konstruovania
Poznavat’ svet farieb a tvarov Tradl_éne' amoderné  vytvamé
hravou formou techniky
zakladné techniky prace s hlinou
Rozvijat zaklady vztahu
k umeniu
ZU aranZovania, propagicie 60
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy Pocet
ciel vvC
Rozvijat’ pracovné Technické osvojovanie skuto¢nosti: Individualny pristup 30
a organizacné schopnosti, -vyroba dekoreénych predmetov Vysvetlenie
formovant’ pracovné navyky, | - vyroba propagaénych predmetov a Ukazka
rozvijat’ estetického citenie | Materialov Lepenie
a tvorivé schopnosti, -vyroba pqzdravov (pohladnic) Strihanie
e e, .. -vyroba uzitkovych predmetov .y
rozvijat’ citovy svet Ziakov _vjroba 0zdéb a Sperkov %1‘[16 .
VySivanie

-vyroba hraciek

-vyroba , zdobenie odevov
-praca s materialom
-aranZovanie

Kreslenie, mal'ovanie
Spolo¢na praca
Individualna praca
Tvoriva dieliia
Brainstorming




prejavovat’ pozitivny vztah k starostlivost’ o izbové rastliny Individualny pristup 30
estetickej tiprave prostredia aprava priestorov, Vysvetlenie
vychovavat k ochrane a | Spracovanie odpadovych materidlov Aktivizacia
tvorbe Zivotného prostredia netradi¢né ozdoby a dekoracie, Motivacia
rozvoj a tvorba estetickych prvkov Ukazka
navrhy kostymov, doplnkov, scény, Sutaz
plagatov, reklamnych panelov
Vytvarné a technické osvojovanie
skutoénosti
Taneéné ZU 30/60
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy Pocet
ciel vv(C
posilnit’ Gctu ku kultirnym Pudové a kultirne tradicie, individualny pristup 15/30
hodnotam v blizkom okoli zvyky, pohybova kultara, vyvoj Mmotivacia
rozvijat’ zaklady vztahu k tanca, tane¢né techniky, tane¢né povzbudenie
umeniu a Sportové ¢innosti, pohybové ukéazka
rozvijat’ talent a Specifické taneCné cviCenia, posiliiovanie, aktivizacia
schopnosti stre¢ing, kondicia, vytrvalost, brainstorming
rozvijat’ zéklady tvorivych pamait’, orientacia v priestore sut'az
schopnosti a zru¢nosti kultarne vystapenia a podujatia,
sutaze, festivaly, kreovanie
tane¢nych $tylov a choreografii,
rozvoj a tvorba estetickych
prvkov v tanci
podiel’at’ sa na priprave vyro€ia, Vystupenia, Sitaze individualny pristup 15/30
kultarnych podujati Motivacia
povzbudenie
aktivizacia
dramatizacia
besiedka
Hudobné ZU 60
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy Pocet
ciel’ vv(C
Posilnit’ actu ku kulturnym Hudba, piestne, tradicie, zvyky Individualny pristup 30
hodnotam v blizkom okoli a povesti, vyznam a pévod 'udovych Vysvetlenie
Rozvijat zaklady vztahu k piesni Ukazka
umeniu Hudba, spev, piesne, nacvik Hra na hudobny néstroj
programu, spev s hudbou, rytmus,
tony, ladenie
Rozvijat’ talent a Specifické Hra na hudobné néstroje, hudobné a Individualny pristup 30
schopnosti spevacke ¢innosti, rozvoj hlasového Motivacia
fondu, Cistenie, odstraiiovanie Povzbudenie
Rozvijat’ zaklady tvorivych nedostatkov Brainstorming
schopnosti a zru€nosti Vystava prac
A podiel’at’ sa na priprave Kulttrne vystipenia, podujatia, Sttaz
kultarnych podujati festivaly, sutaze Prezentacia
Koncert




Dramatické ZU 60
Vychovno-vzdelavaci ciel’ | Obsah Metody, formy Pocet
vvC
posilnit’ tctu ku kultirnym Pudové tradicie, zvyky a povesti vysvetlenie 30
hodnotam v blizkom okoli poézia ,hadanky, folklorne ukazka
rozvijat’ zaklady vztahu vystipenia film
k umeniu ostatné druhy umenia, navsteva divadla
dramatické umenie, rozpravka
navsteva divadelného dramatizacia
rozvijat talent a $pecifické predstavenia povzbudenie
schopnosti navsteva kultirneho
priprava na moderovanie pred podujatia
publikom a rétorické cvicenia hry
nacvik programu sut'az
babkové divadlo
nacvik divadelnych scénok,
dramatizacie ,improvizacia
dramatické hry
besedovat’ o premyslenej vol'be navsteva kina, divadla, beseda motivacia 30
sledovania televizneho praca s knihou, beseda so ¢itanie s porozumenim
programu, vyber filmu v kinach, spisovatel’kou, ¢itanie na brainstorming
vyber divadla pokracovanie, babkoherectvo navsteva predstavenia
vytvorit’ zaklady vzt'ahu verbalne metddy
k ¢itaniu a umeleckej literatire | Velka noc, Vianoce, Deil matiek, prezentacia
podielat’ sa na priprave detské oslavy, programy pre hra
kultarnych podujati verejnost’ nazorné metody
dramatizacia
besiedka
ZU umenia ulice 30/60
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metédy, formy Pocet
ciel’ vvC
posilnit’ tctu ku kultirnym pohybova kultira, pohybové individualny pristup 15/30
hodnotam v blizkom okoli cvicenia, Mmotivacia
rozvijat’ zaklady vztahu k koordinacia, balans, povzbudenie
umeniu posiliiovanie, strecing, kondicia, ukazka
rozvijat talent a $pecifické vytrvalost’, pamét’, orientacia v aktivizacia
schopnosti priestore brainstorming
rozvijat’ zaklady tvorivych kultarne vystapenia a podujatia, sutaz
schopnosti a zru€nosti stt'aze, nacvik choreografii,
rozvoj a tvorba estetickych
prvkov
podielat’ sa na priprave vyrocia, Vystipenia, Sutaze individualny pristup 15/30
kultarnych podujati motivacia
povzbudenie
aktivizacia
dramatizacia




Telesna a Sportova oblast’

Sportové ZU 30/60
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Pocet
\A%e
kultivovat’ zakladné sebaobsluha, sebadisciplina, individualny pristup 15/30
sebaobsluzné a hygienické BOZP, poriadok v narad’ovni, vysvetlenie
navyky V Satni, na Sportoviskach, Motivacia
umyvanie rak, vetranie, ochrana aktivizacia
vlastného zdravia a zdravia inych tréning
hodnotenie
odborna terminologia, asertivna
pochopit’ zaklady komunikacie komunikacia, adekvatna
komunikacia
rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ s rozhodcom
pravidelnym cvi¢enim posilfiovacie, stre¢ingové a silové
a pohybom cvicenia,
kolektivne $portové hry,
individualne Sporty
poznat’ zakladné principy stravovacie navyky, pitny rezim, individualny pristup 15/30
zdravého zivotného $tylu striedanie prace s odpocinkom, vysvetlenie
relaxacia, vol'ny Cas, prva pomoc aktivizacia
rozvijat’ $portovy talent hranie roli
a schopnosti technicka priprava, takticka dramatizacia
priprava, osvojit’ si spravanie film
v duchu fair - play beseda s lekdrom
sutaze, turnaje, Sportové podujatia sutaz
tréning
ZU $portovy tanec, 30/60
dancefitness, jumping
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy, formy Pocet
\A%e
kultivovat’ zakladné sebaobsluha, sebadisciplina, individualny pristup 15/30
sebaobsluzné a hygienické BOZP, poriadok v $atni, na vysvetlenie
navyky $portoviskach, ochrana vlastného Mmotivacia
zdravia a zdravia inych aktivizacia
tréning
odborna terminologia, asertivna hodnotenie
komunikéacia, adekvatna
pochopit’ zaklady komunikacie komunikacia
posiliiovacie, stre¢ingové a silové
rozvijat’ schopnost’ relaxovat cviéenia
pravidelnym cvicenim
a pohybom




poznat’ zakladné principy stravovacie navyky, pitny rezim, individualny pristup 15/30
zdravého Zivotného $tylu striedanie prace s odpo¢inkom, vysvetlenie
relaxacia, vol'ny Cas, prva pomoc aktivizacia
rozvijat' talent a schopnosti ukéazka
technicka priprava, takticka nacvik
priprava, osvojit’ si spravanie sut'az
v duchu fair - play tréning
kondicia, vytrvalost, pamét,
orientacia v priestore
kreovanie prvkov a choreografii,
rozvoj a tvorba estetickych prvkov
sutaze, podujatia
Lezecka stena 30/60
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy Pocet
ciel vVvC
Pochopit’ a aplikovat’ zasady Sebaobsluha, sebadisciplina, BOZP, Rozhovor 10/20
BOZP pri $porte V $atni, na Sportoviskach, umyvanie
ruk, vetranie, chranit’ vlastné zdravie
Pochopit’ zaklady a zdravie inych
komunikacie
odborna terminolégia, asertivna
Pochopit’ skodlivost’ fajéenia, komunikacia, adekvatna
alkoholu a inych drog komunikacia
Nikotin, fajéenie, alkohol, zavislosti,
civiliza¢né choroby
Prezentovat’ ziskané $portové Lezenie na lezeckej stene stene Nacvik 20/40
zru¢nosti Technicka priprava, takticka Sutaz
Rozvijat’ $portovy talent priprava, 0svojit’ si spravanie Hodnotenie
a schopnosti v duchu fair - play, kondicia, Individualny pristup
stre¢ing, posiliiovanie, regeneracia, Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia Tréning
Turistické a skautské ZU 60
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy, formy Pocet
VVC
pochopit  zakladné principy | pozorovanie prirody a zmien vysvetlenie 30
ochrany zivotného prostredia | V prirode, skupinova praca
rozvijat zruénosti pri | Setrenie energiami, vodou, Cistenie Motivacia
jednoduchej ¢innosti na tvorbe a | prirody a okolia —vysadba zelene, | vylety
ochrane zivotného prostredia udrziavanie zelene, Cistenie
vodnych tokov, zber prirodnin




a ich spoznavanie,
poznavanie prirodnych pomerov
okolia ,CHKO a NP SR
rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ chodza, kolektivne Sportové hry individualny pristup 30
pravidelnym pohybom Vv prirode, nordick walking, motivacia
prirodné trasy povzbudenie
pochopit’ skodlivost’ fajcenia, aktivizacia
alkoholu a inych drog nikotin, faj¢enie, alkohol, vylety
pochopit’ vyznam dodrZiavania zavislosti, civilizacné choroby
zékladnych zasad zdravej vyzivy | podstata zdravia, zodpovednost’ za vysvetlenie
poznat’ zékladné principy svoje zdravie, pri¢iny ochorenia, rozhovor
zdravého Zivotného $tylu raciondlna strava, biopotraviny
Sstravovacie navyky, pitny rezim,
striedanie prace s odpocinkom,
relaxdcia, vol'ny ¢as, prva pomoc
Hasi¢ské ZU 60
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy, formy Pocet
vvC
kultivovat’ zakladné sebaobsluha, sebadisciplina, individualny pristup 30
sebaobsluzné a hygienické BOZP, poriadok v narad’ovni, vysvetlenie
navyky V $atni, na Sportoviskach, , ochrana motivacia
vlastného zdravia a zdravia inych aktivizacia
tréning
odborna terminologia, asertivna hodnotenie
komunikacia, adekvatna
pochopit’ zaklady komunikacie komunikacia
posiliiovacie, strecingové a silové
rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ a kondi¢né cvidenia,
pravidelnym cvi¢enim
a pohybom
technicka priprava, takticka individualny pristup 30
rozvijat' talent a schopnosti priprava, manipulacia s naradim, vysvetlenie
sitaze, turnaje, podujatia aktivizacia
poznat’ zdkladné stravovacie navyky, pitny rezim, sut'az
principy zdravého zivotného striedanie prace s odpocinkom, tréning
Stylu relaxacia, volny Cas, prva pomoc
Sportova liga podla
poctu
druzstiev
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy, formy Pocet
vvC
pochopit’ a aplikovat’ zésady sebaobsluha, sebadisciplina, rozhovor ccas3
BOZP pri $porte BOZP, v satni, na Sportoviskach,
umyvanie rak, vetranie, ochrana
pochopit’ zaklady komunikacie vlastného zdravia a zdravia inych




pochopit’ skodlivost’ fajcenia,
alkoholu a inych drog

odborna terminolégia, asertivna
komunikacia, adekvatna
komunikacia
s rozhodcom

nikotin, fajéenie, alkohol,
zavislosti, civilizaéné choroby

prezentovat’ ziskané Sportové ligové zapasy a Sportové turnaje sut'az cca 63
zruénosti hodnotenie
rozvijat’ §portovy talent
a schopnosti
Podla poctu zacastnenych druzstiev v prislusnom skolskom roku
Relaxac¢na oblast’
Sportové a tanetné 5
sustredenia dni
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Pocet
vve
rozvijat’ Sportovy a pohybovy $portové aktivity a pohybové Motivacia
talent a schopnosti aktivity tréning )
sutaze 5 dni
hodnotenie
Letné pobytové tabory 5-10
a miestne tabory dni
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy, formy Pocet
vv(e
regeneracia psychickych oddychové a Sportové aktivity Mmotivacia
a fyzickych sil jednotlivca zazitkové metody
hodnotenie
viest deti k timovej spolupraci a spolupraca, zodpovednost’, individualny pristup
zodpovednosti vytvaranie pozitivnej klimy motivacia
spolurozhodovat’ o zivote v skupine aktivizacia
v skupine hranie roli
hodnotenie
pochopit’ vyznam dodrziavania prava dietata, l'udské prava, individualny pristup
Pudskych prav a zakladnych Sikanovanie, diskriminacia, moje vysvetlenie




slobod

prava, tvoje prava, spoluzitie bez
nasilia

hodnotenie

kultivovat’ kultirne navyky

pozdrav, podanie ruky ,

individudlny pristup

a vyjadrovanie sa poziadanie, odmietnutie, oslovenie, vysvetlenie
stolovanie hodnotenie

vyuzivat’ vSetky dostupné formy praca s pocitatom, komunikacia individualny pristup

komunikacie S internetom, praca brainstorming

s multimedialnou technikou prezentacia
hodnotenie

rozlisit’ kultarne a nekultirne vulgarizmy, slang, gesta, individualny pristup
prejavy v spravani neformalna komunikécia, vysvetlenie
spoluzitie bez néasilia hodnotenie

vediet’ samostatne a kriticky
riesit’ jednoduché konflikty

konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, podporujuce konflikt,
predchadzanie konfliktom

rieSenie tloh
vylet
hodnotenie




VYCHOVNY PLAN v $kolskom roku 2017/18

PRILOHA ¢&. 1

Nazov tematickej oblasti Zaujmovy utvar pocet hodin VVC
Vzdelavacia a spoloensko- | Kamarat klub po-pia 300
vedna oblast’ Baby v akcii 60

Bud’ trendy 30
Svet inymi oCami 1 60
Svet inymi o¢ami 2 60
MINI MS Simka 20
MINI MS Lettricha 1 20
MINI MS Lettricha 2 20
MINI MS Lettricha 3 20
MINI MS Druzstevnal 20
MINI MS DruZstevna 2 20
MINI MS Hviezdoslava 1 20
MINI MS Nalepkova 20
MINI MS Gorkého 20
MINI MS Stodolu 20
Umenie komunikacie- masmédia 90
Carovanie s my3ou 60
Kamaratska Skola 1 30
Kamaratska $kola 2 30
Kamaratska Skola 3 30
Kamaratska Skola 4 30
Kamaratska Skola 5 30
Kamaratska Skola 6 30
Dievéa v akeii ZS Dolinského 60
Tvorime &asopis ZS Dubéeka 60
Zavina¢ ZS Dubceka 60
Baltik ZS Dubéeka 60
Dopravacik ZS Dubéeka 60
Zvieratkovo ZS Dubéeka 60
Propagaény kriizok ZS Gorkého 60
Matematika trochu inak ZS Zanovita 60
Zaujimava fyzika ZS Zanovita 60
Pre¢o mam rad slovenéinu ZS Zanovita | 60
Slovenéina trochu inak ZS Zanovita 60
Hravé angliGtina ZS Zanovita 60
Milady redaktor ZS Zanovita 60
Pracovno-technicka oblast’ | X-BOX, lego 1 60
Automodelarsky ZS Dolinského 60
Lego ZS Zanovita 60
Prirodno-environmentalna | Ochrancovia prirody 60
Maly turista 60
Putujeme s dinosaurami ZS Dubé&eka 60
Prirodovedno-turisticky ZS Mudrofia 60
Akvaristika ZS Zanovita 60
Jazdenie a oSetrovanie koni 1 60
Jazdenie a osetrovanie koni 2 60




Esteticko-vychovna Tanecna pripravka 30
DFS Turiec 1 60
DFS Turiec 2 60
DFS Turiec 3 60
FS Fatran 60
Spoloc¢enské tance 60
NEXT BREAKDANCE 1 60
NEXT BREAKDANCE 2 60
NEXT mini 60
NEXT 1 60
NEXT 2 60
NEXT 3 60
Dancefitness 60
Gipsy Cavore 60
Umenie tanca- blackdance 60
Divadelny 1 60
Divadelny 2 90
Divadelny 3 90
Pouli¢né umenie- Sasovia 60
Farebna hodina 60
Make up 60
Vytvarny ateliér VaNA 60
Vytvarka KC 60
NEW AGE 1 60
NEW AGE 2 60
NEW AGE 3 60
NEW AGE 4 60
Keramika ZS Gorkého 60
Taneény mixér ZS Zanovita 60
Hrnéiarsky ZS Zanovita 60
Sikovné ruky ZS Zanovita 60
Sikovné ruky ZS Dubéeka 60

Telesna,zdravotna Lezecky 1 60

a Sportova oblast’ Lezecky 2 60
Jumping 1 30
Jumping 2 30
Hédzana THA ziaci 60
Hadzana THA ziacky 60
HBL MT pripravka 60
HBL MT Ziaci 60
HBL MT dorast 60
HBL MT muzi 60
Futbal Priekopa 1 60
Futbal Priekopa 2 60
Futbal Priekopa 3 60
Futbal Priekopa 4 60
Futbal Priekopa 5 60
Futbal Priekopa 6 60
Futbal Priekopa 7 60
Pohybova priprava 5-8 60
Pohybova priprava 9-14 60
Thaisky box 60
Tradi¢né ju-jutsu 60
Brazilske ju-jutsu 60




Fitness

Kondi¢na priprava mladych A
Atletika pripravka ziaci

Atletika mladsi ziaci

Atletika starsi Ziaci

Vodné pélo kondicna priprava 1
Vodné polo kondi¢na priprava 2
Sportové hry ZS Mudrona
Sportova pohybova priprava ZS Mudrotia
Minihadzana ZS Mudrona
Minih4ddzana ZS Kronera
Futbal 1 ZS Stodolu

Futbal 2 ZS Stodolu

Sportova pohybova priprava ZS Stodolu
Volejbal ZS Gorkého

Florbal ZS Zanovita

Judo ZS§ Zanovita

Sportové hry ZS Zanovita

Maly $portovec ZS Dubéeka
Sportovéa pohybové priprava ZS Dubéeka
Bedminton ZS Dubéeka
Turisticky ZS Dubé&eka
Basketbal chlapci ZS Dubéeka
Volejbal ZS Dubé&eka

Loptové hry ZS Dubéeka
Basketbal ZS Dubéeka
Sportova pohybova priprava Z$ Dolinského
Sport. hry a stitazna vybijana
Sportovy pre najmensich
Turisticky ZS Dolinského
Stolny tenis ZS Dolinského 1
Stolny tenis ZS Dolinského 2
Strelecky ZS Dolinského

Futbal ZS Dolinského

Volejbal ZS Dolinského
Minihédzana ZS Dolinského
Gymnastika 1 ZS Dolinského
Gymnastika 2 ZS Dolinského
Kolky

Hasici ml. Ziaci

Hasici st. ziaci

Ping pong KC

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
30
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
30

Spolu ZU 146




