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1. VLASTNÉ CIELE A POSLANIE  VÝCHOVY 

 

1.3. Dlhodobé projekty, programy  

 

          Okrem pravidelnej záujmovej činnosti realizujeme rôzne projekty na miestnej a 

okresnej úrovni, preventívne programy, podujatia jednorazového aj cyklického charakteru, 

celoročné športové súťaže a turnaje.  

         Venujeme pozornosť deťom s nevyhranenými záujmami, talentovaným deťom 

a mládeži, ale aj hendikepovaným deťom a mládeži  a deťom zo sociálne znevýhodneného 

prostredia. Práve s cieľom rozšíriť a sprístupniť záujmové vzdelávanie pre deti zo sociálne 

znevýhodneného prostredia sme zriadili aj elokované pracovisko v priestoroch 

Komunitného centra Bambusky.   

         Pre deti z materských škôl je určený projekt pod názvom MINI - Malé Inovatívne 

Náučné Interakcie , ktorý obsahuje rôznorodé aktivity z oblasti spoločenských vied, 

kultúry, umenia, ekológie, atď.  

      Pravidelne do našej činnosti začleňujeme projekty, prostredníctvom ktorých chceme  

zábavnou formou získať deti pre pohybové aktivity, podporiť ich súťaživosť a vytvoriť 

základ pre zdravý životný štýl.  

      So zámerom  priblížiť deťom a mládeži rôzne druhy umenia  a  zoznámiť  ich s 

tradíciami   realizujeme  kultúrne a umelecké podujatia,  výchovné koncerty zamerané na 

kalendárny  a obradový folklór .  

     Pokračujeme v spolupráci na  projekte Svet inými očami alebo Staviame  mosty medzi 

autistickým a neautistickým svetom , ktorého prioritným cieľom je  integrácia 

hendikepovaných detí medzi zdravé deti a ich rodičov, vzájomná pomoc pri starostlivosti 

o postihnuté dieťa.  

     Ďalším úspešným projektom je Martinská letná detská univerzita organizovaná počas 

letných prázdnin  v  spolupráci s JLF UK  v Martine a GVPT v Martine.  

    Prezentáciou celej našej činnosti sú už tradične veľké podujatia - Dni otvorených dverí 

CVČ Kamarát, vianočné vystúpenia a podujatia pri príležitosti  Dňa detí . 

6. MATERIÁLNO-TECHNICKÉ   A  PRIESTOROVÉ   PODMIENKY 

           CVČ sídli v samostatnej dvojpodlažnej budove na ulici A. Kmeťa 22, ktorá je kultúrnou 

pamiatkou. Na svoju činnosť  okrem budovy CVČ  využíva  aj elokované pracoviská.  



         Športoviská, telocvične, sály  tanečnej školy na Ul.  Michaelliho  6, priestory 

Komunitného centra Bambusky a  elokované pracoviská v základných a materských  školách 

v Martine.  

         V priestoroch CVČ sú k dispozícii šatne, tanečné sály, ktorá slúžia aj ako prednáškové 

miestnosti,  mediálne učebne vybavené PC, interaktívnou tabuľou,  audio a video technikou ,   

M klub, ktorého súčasťou je aj kuchynka , Kamarát klub – spoločenské hry, X-box, stolný tenis 

...  Na prízemí sa v samostatnej miestnosti nachádzajú  lezecká stena  a výtvarný ateliér. Pre 

administratívne činnosti sú vymedzené osobitné kancelárske priestory . 

      Súčasťou CVČ je aj dvor- záhradné sedenie s krbom , trávnatá plocha a herná plocha , ktoré 

sa využívajú hlavne počas prázdnin. Prízemná budova vo dvore slúži ako malá tanečná sála  

a divadelná sála. Na poschodí je skautská klubovňa a sklad krojov folklórnych súborov.   

CVČ má svetlé a čisté  priestory, budova je kultúrna pamiatka, preto sa pri jej 

zveľaďovaní riadime projektom schváleným pamiatkovým úradom. Zrealizovala sa  výmena 

okien, dverí, sociálne zriadenia, pripravuje sa projekt na celkovú rekonštrukciu budovy. 

          Chodby sú vyzdobované prácami detí. Priestory pre činnosť oddelení a záujmových 

útvarov  sú  vyhovujúce len čiastočne, snažíme sa však stále o ich zlepšovanie. 

CVČ má vyhovujúce hygienické podmienky,  sociálne zariadenia sú na každom 

poschodí, na každom poschodí je k dispozícii   aj  umývadlo s pitnou vodou.  

Materiálne  a technické vybavenie a priestor pre činnosť  záujmových útvarov sa 

snažíme  v rámci finančných možností  a v spolupráci s tretím sektorom  skvalitňovať a hlavne 

modernizovať.     

         V období prázdnin centrum  realizuje  prímestské a pobytové tábory a tiež športové 

a tanečné sústredenia ako zotavovacie akcie pre deti školského veku v zmysle vyhlášky MZ SR 

č.526/2007 Z.z.. Prímestské tábory sa konajú v priestoroch CVČ, ktoré poskytuje  možnosti na 

oddych, hry, relaxáciu, športové a rôzne pohybové aktivity. Pobytové LT sa uskutočňujú 

v zariadeniach určených na realizáciu LT. V stravovacích zariadeniach vopred zabezpečujeme 

vhodnú stravu , pitný režim  a najoptimálnejšiu dopravu. 

 

       Prevádzka je vybavená telefónom a internetom . Šatne  sú vybavené na odkladanie 

vrchného odevu vešiakmi a stoličkami na sedenie. Centrum má zabezpečené denné upratovanie 

a odvoz smetí,  maľovanie priestorov podľa potreby.  WC sú vybavené odvetrávacími 

mriežkami, splachovačmi, odpadkovými košmi, umývadlom, uterákmi a tekutým mydlom. 

Upratovanie a dopĺňanie hygienických potrieb (toaletný papier , mydlo, uteráky) je 

zabezpečené denne. 



PRÍLOHA č. 1 

 

 VÝCHOVNÝ    PLÁN    v školskom roku 2021/22 

 

Názov tematickej oblasti 

 

 

 záujmový útvar 

 

počet hodín VVČ 

Vzdelávacia a spoločensko-

vedná oblasť           

Zašiváreň po-pia 1-5 

Svet inými očami 1 

Svet inými očami 2 

MINI MŠ Šimka 

MINI MŠ Lettricha  

MINI MŠ Družstevná 

MINI MŠ Tajovského 

MINI MŠ Nálepkova 

MINI MŠ Podhájska  

MINI MŠ Furdeka 1  

MINI MŠ Furdeka 2  

MINI MŠ Evanjelická  

MINI MŠ Hurbanova  

Microbit robotika 

Minecraft 1 

Minecraft 2 

Programko 

Dobroty 

Nezbedkove dobrodružstvá 

Šachový 

Mediálny 1 

Mediálny 2 

Kamarátska škola 1 

Kamarátska  škola 2 

Kamarátska  škola 3 

Kamarátska  škola 4 

Kamarátska  škola 5 

Kamarátska  škola 6 

Propagačný ZŠ Podhájska 

Hravá slovenčina ZŠ Dubčeka 

Logické okienko ZŠ Dubčeka 

Matematika hrou  ZŠ Dubčeka 

Matematika inak 1 ZŠ Dolinského 

Matematika inak 2 ZŠ Dolinského 

Hravá angličtina ZŠ Dolinského 

Počítačový  SZŠ Zanovita 

Hravá matematika SZŠ Zanovita 

Anglický jazyk MŠ Zanovita 

Varenie ZŠ Hurbanova 

Cvičenia z matematiky ZŠ Hurbanova 

Cvičenia zo slovenčiny 1 ZŠ Hurbanova 

Cvičenia zo slovenčiny 2 ZŠ Hurbanova 

 

240 

60 

60 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

30 

60 

60 

60 

60 



Pracovno-technická oblasť Lego SZŠ Zanovita 60  
Prírodno-environmentálna      

 

  

Ochrancovia prírody  

Rybársky 

Akvaristika SZŠ Zanovita 

Pestujeme v biozáhradke SZŠ Zanovita 

Jazdenie a ošetrovanie koní    

60 

60 

60 

60 

60 

Esteticko-výchovná                                   Šperkársky 

Tvorivý ateliér 

Gombík 

Farebné hranie 

Farebné hranie KC 

Breaking 

Balet ml. 

Balet st. 

Flow dance    

Tanečná prípravka 1 

Tanečná prípravka 2  

DFS Turiec 1 

DFS Turiec 2 

DFS Turiec 3 

FS Fatran 

MaľoVaNA,  

SprejoVaNa 

NEW AGE 1 

NEW AGE 2 

NEW AGE 3 

NEW AGE 4 

LaGuitaromania 

Keramika ZŠ Podhájska 

Tvorivé dielne ZŠ Dubčeka 

Tvorivé dielne ZŠ Dolinského 

Tanečnopohybové hry SZŠ Zanovita 

Keramika a modelovanie SZŠ Zanovita 

Šikovníček SZŠ Zanovita 

Aranžovanie a dekorovanie SZŠ Zanovita 

Tvorivé ručičky SZŠ Zanovita 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

30 

30 

60 

30 

30 

60 

60 

60 

60 

60 

30 

60 

60 

30 

30 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

Telesná,zdravotná 

a športová oblasť          

Jumping 1 

Jumping 2 

Kolkársky 1 

Kolkársky 2 

Fitness Vons Gym 

Lezecký 1 

Lezecký 2 

Self defence- sebaobrana 

Gymnastika1, 2 

HBL MT prípravka  

HBL MT žiaci  

HBL MT dorast  

TAT všeobecná športová príprava 

Gymnastika NEW AGE 

30 

30 

60 

60 

60 

60 

60 

30 

30 

60 

60 

60 

60 

60 



Hádzaná THA chlapci 

Hádzaná THA dievčatá 

Pohybová príprava 5-8 

Pohybová príprava 9-14 

Thaiský box 1 

Thaiský box 2 

Brazílske ju-jitsu 1 

Brazílske ju-jitsu 2 

Brazílske ju-jitsu 3 

Atletika 1 

Atletika 2 

Atletika 3, 4, 5 

Vodné pólo kondičná príprava 1 

Vodné pólo kondičná príprava 2 

Hasiči ml. žiaci 

Hasiči st. žiaci 

Gymnastik/ Parkour Active Kids 1 

Minihádzaná  MHaK ZŠ Podhájska 

Basketbal  chlapci ZŠ Dubčeka 

Minihádzaná  MHaK ZŠ Dubčeka 

Basketbal ml. žiačky ZŠ Dubčeka 

Basketbal st. žiačky ZŠ Dubčeka 

Malý športovec ZŠ Dubčeka 

Turistický ZŠ Dolinského 

Malý futbal  ZŠ Dolinského 

Stolný tenis 1 ZŠ Dolinského  

Stolný tenis 2 ZŠ Dolinského  

Strelecký 1 ZŠ Dolinského 

Strelecký 2 ZŠ Dolinského 

Šport. pohyb. príprava ZŠ Dolinského 

Vybíjaná a bedminton  ZŠ Dolinského 

Atletika a rope skipping ZŠ Dolinského 

Futbal 1 ZŠ Stodolu 

Futbal 2 ZŠ Stodolu 

Minihádzaná MHaK ZŠ Stodolu 

Športové hry SZŠ Zanovita 

Judo SZŠ Zanovita 

Športové hry  SZŠ Zanovita 

Loptové hry  SZŠ Zanovita 

Mladí hasiči SZŠ Zanovita 

Šachový ZŠ Hurbanova 

Volejbal 1, 2 ZŠ Hurbanova 

Florbal chlapci ZŠ Hurbanova 

Pohybové a orientačné hry ml. ZŠ Hurb, 

Pohybové a orientačné hry st. ZŠ Hurb 

Futbal dievčatá ZŠ Hurbanova 

Stolný tenis ZŠ Hurbanova 

Minihádzaná 1,2  THA ZŠ Mudroňa 

Basketbal ZŠ Mudroňa 

60 

60 

60 

30 

60 
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60 
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60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 
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60 

60 

60 

60 

60 

60  
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Ostatné časti výchovného programu ostávajú v platnosti nezmenené.  

 


