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1. VLASTNE CIELE A POSLANIE VYCHOVY

1.3. Dlhodobé projekty, programy

Okrem pravidelnej zaujmovej Cinnosti realizujeme rozne projekty na miestnej a
okresnej urovni, preventivne programy, podujatia jednorazového aj cyklického charakteru,
celoro¢né Sportové stt'aze a turnaje.

Venujeme pozornost detom s nevyhranenymi zaujmami, talentovanym det'om
a mladezi, ale aj hendikepovanym detom a mladezi a detom zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Prave s cielom rozsirit’ a spristupnit’ zdujmové vzdelavanie pre deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia sme zriadili aj elokované pracovisko v priestoroch
Komunitného centra Bambusky.

Pre deti z materskych 8kl je uréeny projekt pod ndzvom MINI - Malé Inovativne
Naucné Interakcie , ktory obsahuje roznorodé aktivity z oblasti spoloc¢enskych vied,
kultary, umenia, ekologie, atd’.

Pravidelne do nasej ¢innosti za¢lenujeme projekty, prostrednictvom ktorych chceme
zabavnou formou ziskat’ deti pre pohybové aktivity, podporit’ ich sutazivost’ a vytvorit
zéklad pre zdravy zivotny Styl.

So zamerom priblizit' detom a mladezi ré6zne druhy umenia a zoznamit ich s
tradiciami realizujeme kultirne a umelecké podujatia, vychovné koncerty zamerané na
kalendarny a obradovy folklor .

Pokrac¢ujeme v spolupraci na projekte Svet inymi o¢ami alebo Staviame mosty medzi
autistickym a neautistickym svetom , ktorého prioritnym cielom je  integracia
hendikepovanych deti medzi zdravé deti a ich rodicov, vzajomna pomoc pri starostlivosti
0 postihnut¢ dieta.

Dalsim uspesnym projektom je Martinska letna detska univerzita organizovana pocas
letnych prazdnin v spolupraci s JLF UK v Martine a GVPT v Martine.

Prezentaciou celej naSej ¢innosti st uz tradi¢ne velké podujatia - Dni otvorenych dveri

CVC Kamarat, viano¢né vystupenia a podujatia pri prileZitosti Diia deti .

6. MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

CVC sidli v samostatnej dvojpodlaznej budove na ulici A. Kmet'a 22, ktora je kultarnou

pamiatkou. Na svoju &innost’ okrem budovy CVC vyuZiva aj elokované pracoviska.



Sportoviska, telocviéne, saly taneénej $koly na Ul. Michaelliho 6, priestory
Komunitného centra Bambusky a elokované pracoviska v zakladnych a materskych skolach
v Martine.

V priestoroch CVC st k dispozicii atne, tane¢né saly, ktora sliiZia aj ako prednagkové
miestnosti, medidlne u¢ebne vybavené PC, interaktivnou tabulou, audio a video technikou ,
M klub, ktorého stucast'ou je aj kuchynka , Kamarat klub — spolocenské hry, X-box, stolny tenis

. Na prizemi sa v samostatnej miestnosti nachadzaju lezecka stena a vytvarny ateliér. Pre
administrativne ¢innosti su vymedzené osobitné kancelarske priestory .

Stgastou CVC je aj dvor- zahradné sedenie s krbom , travnata plocha a herna plocha , ktoré
sa vyuzivaji hlavne pocas prazdnin. Prizemnd budova vo dvore slizi ako mala tanecné sala
a divadelna sala. Na poschodi je skautska klubovna a sklad krojov folklérnych suborov.

CVC ma svetlé a ¢isté priestory, budova je kultirna pamiatka, preto sa pri jej
zvelad’'ovani riadime projektom schvalenym pamiatkovym uradom. Zrealizovala sa vymena
okien, dveri, socialne zriadenia, pripravuje sa projekt na celkovu rekonstrukciu budovy.

Chodby su vyzdobované pracami deti. Priestory pre ¢innost’ oddeleni a zaujmovych
utvarov su vyhovujice len ¢iastocne, snazime sa vSak stale o ich zlepSovanie.

CVC ma vyhovujice hygienické podmienky, socidlne zariadenia su na kazdom
poschodi, na kazdom poschodi je k dispozicii aj umyvadlo s pitnou vodou.

Materidlne a technické vybavenie a priestor pre Cinnost zaujmovych utvarov sa
snazime v ramci finanénych moznosti a v spolupraci s tretim sektorom skvalitiovat’ a hlavne
modernizovat’.

V obdobi prézdnin centrum realizuje primestské a pobytové tdbory a tiez Sportove
a tanec¢né sustredenia ako zotavovacie akcie pre deti Skolského veku v zmysle vyhlasky MZ SR
¢.526/2007 Z.z.. Primestské tabory sa konaju v priestoroch CVC, ktoré poskytuje moznosti na
oddych, hry, relaxaciu, Sportové a rézne pohybové aktivity. Pobytové LT sa uskutociuju
v zariadeniach ur¢enych na realizdciu LT. V stravovacich zariadeniach vopred zabezpecujeme

vhodnu stravu , pitny rezim a najoptimalnejSiu dopravu.

Prevadzka je vybavena telefonom a internetom . Satne s vybavené na odkladanie
vrchného odevu vesiakmi a stolickami na sedenie. Centrum ma zabezpecené denné upratovanie
a odvoz smeti, malovanie priestorov podla potreby. WC st vybavené odvetravacimi
mriezkami, splachovacmi, odpadkovymi koSmi, umyvadlom, uterdkmi a tekutym mydlom.
Upratovanie a doplianie hygienickych potrieb (toaletny papier , mydlo, uteriky) je

zabezpecené denne.



VYCHOVNY PLAN v §kolskom roku 2021/22

PRILOHA ¢&. 1

Nazov tematickej oblasti Zaujmovy utvar pocet hodin VVC
Vzdelavacia a spolocensko- | Zasivaren po-pia 1-5 240
vedna oblast’ Svet inymi o¢ami 1 60

Svet inymi o¢ami 2 60
MINI MS Simka 20
MINI MS Lettricha 20
MINI MS Druzstevna 20
MINI MS Tajovského 20
MINI MS Naélepkova 20
MINI MS Podhéajska 20
MINI MS Furdeka 1 20
MINI MS Furdeka 2 20
MINI MS Evanjelicka 20
MINI MS Hurbanova 20
Microbit robotika 60
Minecraft 1 60
Minecraft 2 60
Programko 60
Dobroty 60
Nezbedkove dobrodruzstva 60
Sachovy 60
Medialny 1 60
Medialny 2 60
Kamaratska skola 1 30
Kamaratska Skola 2 30
Kamaratska Skola 3 30
Kamaratska Skola 4 30
Kamaratska skola 5 30
Kamaratska Skola 6 30
Propagac¢ny ZS Podhajska 60
Hrava slovenéina ZS Dubéeka 60
Logické okienko ZS Dubéeka 60
Matematika hrou ZS Dubéeka 60
Matematika inak 1 ZS Dolinského 60
Matematika inak 2 ZS Dolinského 60
Hrava angli¢tina ZS Dolinského 60
Pocitatovy SZS Zanovita 60
Hrava matematika SZS Zanovita 60
Anglicky jazyk MS Zanovita 30
Varenie ZS Hurbanova 60
Cvi¢enia z matematiky ZS Hurbanova 60
Cvienia zo sloven¢iny 1 ZS Hurbanova | 60
Cvicenia zo slovenéiny 2 ZS Hurbanova | 60




Pracovno-technicka oblast’

Lego SZS Zanovita

60

Prirodno-environmentalna | Ochrancovia prirody 60
Rybarsky 60
Akvaristika SZS Zanovita 60
Pestujeme v biozahradke SZS Zanovita | 60
Jazdenie a osetrovanie koni 60

Esteticko-vychovna Sperkarsky 60
Tvorivy ateliér 60
Gombik 60
Farebné hranie 60
Farebn¢ hranie KC 60
Breaking 60
Balet ml. 30
Balet st. 30
Flow dance 60
Tanecna pripravka 1 30
Tanecna pripravka 2 30
DFS Turiec 1 60
DFS Turiec 2 60
DFS Turiec 3 60
FS Fatran 60
MaloVaNA, 60
SprejoVaNa 30
NEW AGE 1 60
NEW AGE 2 60
NEW AGE 3 30
NEW AGE 4 30
LaGuitaromania 60
Keramika ZS Podhajska 60
Tvorivé dielne ZS Dubéeka 60
Tvorivé dielne ZS Dolinského 60
Tane¢nopohybové hry SZS Zanovita 60
Keramika a modelovanie SZS Zanovita | 60
Sikovniéek SZS Zanovita 60
Aranzovanie a dekorovanie SZS Zanovita | 60
Tvorivé ru¢icky SZS Zanovita 60

Telesna,zdravotna Jumping 1 30

a Sportova oblast’ Jumping 2 30
Kolkarsky 1 60
Kolkarsky 2 60
Fitness Vons Gym 60
Lezecky 1 60
Lezecky 2 60
Self defence- sebaobrana 30
Gymnastikal, 2 30
HBL MT pripravka 60
HBL MT ziaci 60
HBL MT dorast 60
TAT vSeobecna Sportova priprava 60
Gymnastika NEW AGE 60




Hadzand THA chlapci

Hadzana THA dievcata

Pohybova priprava 5-8

Pohybova priprava 9-14

Thaisky box 1

Thaisky box 2

Brazilske ju-jitsu 1

Brazilske ju-jitsu 2

Brazilske ju-jitsu 3

Atletika 1

Atletika 2

Atletika 3, 4, 5

Vodné poélo kondicna priprava 1
Vodné pdlo kondi¢na priprava 2
Hasic¢i ml. Ziaci

Hasici st. ziaci

Gymnastik/ Parkour Active Kids 1
Minihadzana MHaK ZS Podhajska
Basketbal chlapci ZS Dubdeka
Minihddzand MHaK Z$ Dubgeka
Basketbal ml. ziacky ZS Dubéeka
Basketbal st. Ziacky ZS Dubéeka
Maly $portovec ZS Dub&eka
Turisticky ZS Dolinského

Maly futbal ZS Dolinského

Stolny tenis 1 ZS Dolinského

Stolny tenis 2 ZS Dolinského
Strelecky 1 ZS Dolinského

Strelecky 2 ZS Dolinského

Sport. pohyb. priprava ZS Dolinského
Vybijana a bedminton ZS Dolinského
Atletika a rope skipping ZS Dolinského
Futbal 1 ZS Stodolu

Futbal 2 ZS Stodolu

Minihadzana MHaK ZS Stodolu
Sportové hry SZS Zanovita

Judo SZS Zanovita

Sportové hry SZS Zanovita

Loptové hry SZS Zanovita

Mladi hasi¢i SZS Zanovita

Sachovy ZS Hurbanova

Volejbal 1, 2 ZS Hurbanova

Florbal chlapci ZS Hurbanova
Pohybové a orientaéné hry ml. ZS Hurb,
Pohybové a orientaéné hry st. ZS Hurb
Futbal dievéatd ZS Hurbanova

Stolny tenis ZS Hurbanova
Minihadzana 1,2 THA ZS Mudrotia
Basketbal ZS Mudrotia
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Ostatné Casti vychovného programu ostavaji v platnosti nezmenené.



